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Resumo

Introdugao: A espiritualidade, como esséncia do ser,
estd presente em todo o ser humano. As necessida-
des espirituais dizem respeito as necessidades intrin-
secas do ser humano, que se manifestam através da
sua espiritualidade, expressando-se em diferentes
dimensoes e traduzindo o desejo de cada pessoa em
encontrar significado, valor e propésito para a sua
existéncia. Os cuidados paliativos integram a dimen-
sd0 espiritual para melhorar o conforto da pessoa
em situagao paliativa, de acordo com as suas neces-
sidades espirituais. Este estudo tem como objetivo:
mapear as necessidades espirituais da pessoa em
situagio paliativa. Métodos: Segue a metodologia de
Joanna Briggs Institute de acordo com as Guidelines
do PRISMA — Scoping Reviews. Foi efetuada pes-
quisa nas bases de dados: MEDLINE e CINAHL e
selecionados os artigos com base nos elementos da
Populagao, Contexto e Conceito: Populagao — pes-
soa em situagao paliativa; Contexto — cuidados palia-
tivos; Conceito — necessidades espirituais, para res-
ponder & questdo: — Quais as necessidades espiri-
tuais da pessoa em situagao paliativa, em contexto
de internamento? Resultados: Analisados os artigos
selecionados, foram incluidos cinco artigos no estudo.
Foram relatadas diferentes necessidades espirituais
nas varias dimensoes do ser humano, desde a pessoal,
comunitaria, ambiental e transcendental, sendo as
mesmas de grande importéncia para compreender a
dimensao espiritual na pessoa em situagao paliativa.
Conclusao: A andlise das necessidades espirituais da
pessoa em situagao paliativa é de extrema relevancia
para a promogao do cuidado centrado na pessoa e
de uma forma holistica, dando resposta nao sé a
dimensao fisica, mas também as dimensoes psicol6-

gica, social e a espiritual.

Palavras-chave: Cuidado Espiritual; Cuidados Palia-
tivos; Espiritualidade; Necessidades Espirituais.
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Abstract

Introduction: Spirituality, as the essence of being, is
present in every human being. Spiritual needs refer
to the intrinsic needs of the human being, which
manifest through their spirituality, expressed in
different dimensions and reflecting each person's
desire to find meaning, value, and purpose in their
existence. Palliative care integrates the spiritual
dimension to improve the comfort of the person in a
palliative situation, according to their spiritual needs.
This study aims to map the spiritual needs of people
in palliative situations. Methods: The study follows
the Joanna Briggs Institute methodology according to
the PRISMA — Scoping Reviews Guidelines. A search
was conducted in the MEDLINE and CINAHL data-
bases, and articles were selected based on the ele-
ments of Population, Context, and Concept: Popu-
lation — person in a palliative situation; Context —
palliative care; Concept — spiritual needs, to answer
the question: — What are the spiritual needs of a
person in a palliative situation in an inpatient con-
text? After analyzing the selected articles, five were
included in the study. Results: Different spiritual
needs were reported across various dimensions of
the human being — personal, community, environ-
mental, and transcendental — all of which are of
great importance for understanding the spiritual
dimension of people in palliative situations. Conclu-
sion: Analyzing the spiritual needs of people in pal-
liative situations is extremely relevant for promot-
ing person-centered and holistic care, addressing not
only the physical dimension but also the psycholo-
gical, social, and spiritual dimensions.

Keywords: Palliative Care; Spirituality; Spiritual
Care; Spiritual Needs.
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Resumen

Introduccién: La espiritualidad, como esencia del
ser, esta presente en todo ser humano. Las necesida-
des espirituales se refieren a las necesidades intrin-
secas del ser humano, que se manifiestan a través
de su espiritualidad, expresandose en diferentes
dimensiones y reflejando el deseo de cada persona
de encontrar sentido, valor y propédsito en su exis-
tencia. Los cuidados paliativos integran la dimen-
sién espiritual para mejorar el confort de la persona
en situacion paliativa, de acuerdo con sus necesida-
des espirituales. Este estudio tiene como objetivo
mapear las necesidades espirituales de la persona en
situacion paliativa. Métodos: Se sigue la metodolo-
gla del Joanna Briggs Institute de acuerdo con las
directrices PRISMA — Scoping Reviews. Se realizé
una busqueda en las bases de datos MEDLINE y
CINAHL, y se seleccionaron articulos basados en
los elementos de Poblacién, Contexto y Concepto:
Poblacion — persona en situacién paliativa; Contex-
to — cuidados paliativos; Concepto — necesidades
espirituales, para responder a la pregunta: — ;Cudles
son las necesidades espirituales de la persona en
situacion paliativa en un contexto de internamien-
to? Tras analizar los articulos seleccionados, se
incluyeron cinco en el estudio. Resultados: Se infor-
maron diferentes necesidades espirituales en varias
dimensiones del ser humano — personal, comunita-
ria, ambiental y transcendental — todas ellas de gran
importancia para comprender la dimension espiritual
de la persona en situacién paliativa. Conclusién: El
andlisis de las necesidades espirituales de la persona
en situacién paliativa es de suma relevancia para
promover una atencién centrada en la persona y de
forma holistica, abordando no solo la dimension fisi-
ca, sino también las dimensiones psicoldgica, social
y espiritual.

Descriptores: Cuidado Espiritual; Cuidados Palia-
tivos; Espiritualidad; Necesidades Espirituales.
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INntroducdo

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) define
os cuidados paliativos como um processo que envolve
a identificacao precoce, a avaliagdao e o tratamento de
problemas fisicos, psiquicos e espirituais, destacan-
do a relevancia dos cuidados espirituais como parte
integrante desses cuidados'!). Os cuidados paliativos
focam-se na melhoria do bem-estar e no apoio as
pessoas com doengas graves ou incuraveis, em fase
avancada e progressiva, bem como as suas familias.
Esses cuidados devem respeitar a autonomia, a von-
tade, a individualidade, a dignidade da pessoa e a
inviolabilidade da vida humana®.

A OMS estima que, a cada ano, mais de 56,8
milhées de pessoas necessitam de cuidados paliativos
no mundo. Em Portugal, segundo o Plano Estratégico
de Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos (PEDCP)
de 2021-2022, o nimero de pessoas com necessidades
de cuidados paliativos varia entre 81 553 e 96 918, com
um crescimento em comparagao com biénios anterio-
res®. Esse aumento estd alinhado com o envelhecimen-
to da populag@o e o aumento previsivel da necessida-
de de cuidados paliativos entre os idosos, indepen-
dentemente do crescimento concomitante das doencas

crénicas.

Nos tltimos anos, o interesse pela compreensao da
espiritualidade tem vindo a desenvolver-se, na procura
de significado e resposta para as duvidas e questoes
que emergem perante as adversidades da vida, como
é o caso da pessoa em situacao paliativa. Podemos
entender por espiritualidade a aspiracao profunda e
intima do ser humano a uma visao da vida e da rea-
lidade que integre, conecte, transcenda e dé sentido a

existéncial¥.

Desde o inicio dos cuidados paliativos, a espiritua-
lidade tem sido central na definicao desses cuidados
integrais, como ¢ o caso da “dor espiritual” ou “dor
total”, que se manifesta quando uma pessoa em situa-
¢ao paliativa perde o sentido da sua existéncia.

Um estudo observacional com 343 utentes demons-
trou que o cuidado espiritual esta associado a uma
melhor qualidade de vida em pessoas que se encontram
préximas da morte®. Outro estudo de coorte relacio-
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nou diferentes varidveis e concluiu que a depressao
estava altamente correlacionada com o desejo de mor-
te acelerada entre os participantes com baixo bem-
-estar espiritual, ao contrario daqueles com elevado
bem-estar espiritual ®.

Um consenso internacional recente definiu a espi-
ritualidade como um aspeto dinamico e essencial da
condi¢cao humana, por meio do qual as pessoas pro-
curam significado, propdsito e transcendéncia. Esse
conceito abrange a experiéncia da conex@o consigo
mesmo, com a familia, com os outros, com a comuni-
dade, com a sociedade, com a natureza e com o que
consideram sagrado ou significativo. A espiritualida-
de manifesta-se através de crencas, valores, tradigoes
e praticas, sendo importante ressaltar que a espiritua-
lidade nao implica necessariamente crencas religio-
sas”). No contexto dos cuidados paliativos, é funda-
mental integrar a espiritualidade no cuidado prestado,
sendo essencial que a formacao dos profissionais de
satude contemple a abordagem da dimensao espiritual,
de modo a prepara-los adequadamente para reconhe-
cer, gerir e integrar as necessidades espirituais na pres-

tacao de cuidados®.

A OMS salienta que a dimensao espiritual confere
significado a existéncia humana, e as necessidades
espirituais sao frequentemente sentidas por doentes
com doencas crénicas e limitantes da vida'’. As neces-
sidades espirituais sao entendidas nao apenas como
um défice, caréncia ou vazio, mas também como poten-
cialidades ainda nao suficientemente desenvolvidas ou
expectativas nao suficientemente alcangadas, mas sim
desejadas, no ambito espiritual®.

A maioria dos doentes em cuidados paliativos
relata necessidades espirituais, tais como a necessida-
de de autonomia, de manter-se conectado, de encontrar
e dar significado a vida, de ter uma visao positiva da
situagao e de lidar com o processo de morrer e com a
morte®™. No entanto, este tema ainda apresenta fragi-
lidades entre os profissionais de satde e é frequente-
mente subestimado, oferecendo-se pouca atengao a
satisfagdo das necessidades espirituais. Desta forma,
a formacao dos profissionais de saiide no ambito da
dimensao espiritual, torna-se essencial para que os
mesmos possam despertar e cultivar a prépria dimen-
sao espiritual, no sentido de desenvolver ferramentas
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e recursos concretos para saber detetar as necessida-
des espirituais e como acompanhar®.

Shi et al'?, ilustra que as necessidades espiritu-
ais dizem respeito as necessidades intrinsecas do ser
humano, que se manifestam através da sua espiritu-
alidade, expressando-se em diferentes dimensoes e
traduzindo o desejo de cada pessoa em encontrar
significado, valor e proposito para a sua existéncia.
Embora nao exista ainda um consenso absoluto rela-
tivamente a definicdo deste conceito, estes autores
referem que a descricao mais amplamente aceite carac-
teriza as necessidades espirituais como as expectativas
e necessidades individuais de atribuir sentido a vida,
de reconhecer o seu proprio valor, de estabelecer uma
ligac@o consigo mesmo, com o momento presente, com

0s outros, com as suas crencas e com a natureza'9),

Foi realizada uma pesquisa prévia na PubMed
database, JBI Evidence Synthesis'™, OSF e PROSPERO,
que nao revelou scoping reviews ou sistematicas da
literatura sobre as necessidades espirituais da pessoa
em situacao paliativa, pelo que nos faz sentido reali-
zar a presente scoping review com o objetivo de ma-
pear as necessidades espirituais da pessoa em situagao
paliativa.

Método

A scoping review que se apresenta foi conduzida
de acordo com a metodologia do Instituto Joanna
Briggs (JBI)!12) a estratégia de pesquisa e a analise
dos artigos foi efetuada tendo por base as orientagoes

de revisoes sistematicas e extensao de meta-analises:

PRISMA-ScR ™).

Esta scoping review foi registada prospectivamen-
te no Open Science Framework, e o seu protocolo esta
disponivel em https://doi.org/10.17605/OSF.I0/MPCDX

Critérios de sele¢ao

A scoping review pretende dar resposta a questao
de investigacao: Quais as necessidades espirituais sen-
tidas pela pessoa em situacao paliativa, em contexto
de internamento?

Os critérios de sele¢ao foram determinados com
base nos elementos da Populagao, Contexto e Conceito
(PCCQ), de acordo com os principios orientadores do
Instituto Joanna Briggs'Y:

o Populagio (P): Pessoas em situagéo paliativa.
o Conceito (C): Necessidades espirituais.

o Contexto (C): Cuidados Paliativos em contex-

to e internamento.

Considera-se, assim, como critérios de selegao pre-
viamente definidos, as pessoas em situacao paliativa
com idade igual ou superior a 19 anos e que se encon-

trem em contexto de internamento.

Todos os artigos sem correlacdo com as necessi-
dades espirituais, com o objetivo definido e de opiniao
ou editoriais, foram excluidos. Esta revisao contempla
a inclusao de estudos com desenho qualitativo, quan-
titativo, misto e engloba também outras revisoes sis-
tematicas realizadas previamente, bem como todos
os artigos com acesso a texto integral, com idioma
em portugués, inglés e espanhol, tendo como limite
temporal os ultimos 5 anos.

Estratégia de pesquisa

Para verificar que nao existem estudos anteriores
sobre o tema a investigar, foi realizada uma pesquisa
em diversas bases de dados, como a PubMed database,
JBI Evidence Synthesis e PROSPERO e nao foi encon-
trada nenhuma scoping review similar, concluida ou
com protocolo registado.

Na pesquisa efetuada foram utilizadas as seguintes
bases de dados eletrénicas: MEDLINE (via EBSCOhost)
e CINAHL Complete (EBSCOhost), abrangendo o
periodo de janeiro de 2019 a outubro de 2024. Foram
utilizados descritores previamente validados em DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saide), MeSH (Medical
Subject Headings) e CINAHL Headings: “Palliative
Care”, “Spirituality”, “Spiritual Care”, “Patient”, “Ne-
eds Assessement”.

A estratégia de busca utilizada estd detalhada no
Quadro 1 e 2 para cada base de dados.
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Quadro 1: Descritores MEDLINE - Estratégia de pesquisa.

Pesquisa Descritores

#1 MH “Palliative Care” OR MH “Patients”

#2 MH “Needs Assessement” OR “Spiritual Needs”

#3 MH “Spirituality” OR “Spiritual Care”

#4 (MH “Palliati re” OR MH “Patients”) AND (MH “Needs As

“Spiritual Needs”) AND (MH “Spirituality” OR “Spiritual Care”)

Quadro 2: Descritores CINAHL — Estratégia de pesquisa.

Pesquisa Descritores

#1 MH “Palliative Care” OR MH “Patients™

#2 MH “Needs Assessement” OR “Spiritual Needs”

#3 MH “Spirituality” OR “Spiritual Care”

#4 (MH “Palliative Care” OR MH “Patients”) AND (MH “Needs Assessement” OR

“Spiritual Needs”) AND (MH “Spirituality” OR “Spiritual Carc”)

Processo de selecao e critérios de elegibilidade
dos artigos

As divergéncias relativas a inclusao ou a exclusao
dos artigos foram resolvidas por meio de discussao e
alcangado o consenso entre as pesquisadoras. Os estu-
dos que cumpriam aos critérios de selecao foram lidos
na integra e avaliados em pormenor de acordo com os

mesmeos.

Todos os documentos foram selecionados de acordo
com o titulo e o resumo, tendo em conta o objetivo
definido para a scoping review, bem como os critérios
de selecao apresentados. Os artigos repetidos foram
eliminados com o auxilio da ferramenta Rayyan. Os
dados foram extraidos e sistematizados pela seguinte
forma: autor(es); ano de publicagdo; pais de origem;
objetivo; metodologia; populacao em estudo; composi-
¢ao da amostra; contexto de cuidados e os resultados,
onde constam as necessidades espirituais da pessoa
em situagao paliativa.

Todas as divergéncias quanto a inclusao ou exclu-
sdo de artigos foram resolvidas por meio de discussao
com o terceiro revisor. Os estudos que cumpriam os
critérios de selecao foram lidos na integra e avaliados
em pormenor de acordo com oS mMesmos.
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Resultados

Caracteristicas dos estudos incluidos, contexto e
populacao

No total foram obtidos 76 artigos, 28 na MEDLINE
e 48 na CINAHL. Apés eliminagao dos que se encon-
tram repetidos foram considerados 62 artigos.

Mediante uma observagao mais detalhada do resu-
mo, 48 foram excluidos e 14 considerados elegiveis,
que foram selecionados para andlise. Apéds leitura inte-
gral dos 14 artigos, 9 foram excluidos e 5 apreciados
ao pormenor, sendo que os mesmos foram incluidos
para discussao e sistematizacao nesta scoping review.

A Figura 1 ilustra o processo de selecio e inclusao
final dos artigos.

Registo de artigos
identificadc

Registo de artigos
Bases de da E—

duplicados
(n=14)

Identificacao

Registo de artigos
cluidos por titulo/

Triagem

Publicagoes

(n=14)

Estudos incluidos

Figura 1: Fluxograma PRISMA do processo da sele¢io dos artigos.
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Dos cinco estudos selecionados para constituir a
scoping review, 2 resultaram da pesquisa na base de
dados MEDLINE e os restantes 3 estudos foram obti-
dos na base de dados CINAHL. Quanto aos idiomas,
os 5 artigos foram publicados em inglés.

Quanto aos métodos adotados, observa-se a utiliza-
¢ao de uma revisao sistematica de abordagem qualita-
tiva (n = 1), uma revisdo sistemética de metodologia
mista (n = 1), estudos qualitativos (n = 1) e artigos
de pesquisa (n = 2).

No tocante a nacionalidade dos estudos seleciona-
dos, os mesmos sao originais de seis paises: Paises
Baixos (n = 1); Estados Unidos da América (n = 1);
Espanha (n = 1); Austria (n = 1) e Portugal (n = 1).

Quanto ao ano de publicacao, os estudos foram
publicados entre os anos de 2019 e 2024 e constataram-
-se diversificadas as fontes das publicacoes: Nursing
Reports (n = 1); Journal of Health Care Chaplaincy
(n = 1); Rewvista Palliative Medicine (n = 1); BMC
Palliative Care (n = 1) e Journal of Health Psychology
(n=1).

Em relacao aos contextos de cuidados observados,
0s mesmos compreendem unidades de internamento
em cuidados paliativos e a populacao caracteriza-se
por pessoas adultas em situagao paliativa.

Quanto ao conceito, as necessidades espirituais
da pessoa em situacao paliativa foram posteriormente
agrupadas em quatro dimensoes: pessoal; comunitaria;
ambiental e transcendental, que através das quais foi
possivel organizar a anélise dos resultados.

As necessidades espirituais identificadas em cada
uma das dimensoes, estao explanadas no Quadro 3.

Apresentagao dos dados

Esta etapa corresponde a sumarizacao dos estudos
anteriormente identificados de acordo com os critérios
de inclusao definidos.

O resumo das principais informagoes de cada
estudo, como autor(es); ano de publicagdo; pais de
origem; objetivo; metodologia; populacao em estudo;
composicao da amostra; contexto de cuidados e os
resultados, onde constam as necessidades espirituais
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Quadro 3: Identificacao das necessidades espirituais por dimensées.

Dimensoes Necessidades Espirituais

Dimenséo Pessoal Identidade pessoal;
Autonomia;.
Dignidade e valores;.
— Sentido da vida e da morte;
— Alegria na vida;.
— Paz interior;
— Esperanca.

Dimensao Comunitaria — Dar e receber amor, afeto e cuidado;
— Suporte familiar, amigos, utentes e profissionais de satide;
— Perdoar e ser perdoado.
Dimenséo Ambiental Ambiente digno e respeitoso;
Harmonia com o ambiente;
Ligagao com a natureza.

Dimensiio Transcendental ~ Conexio com Deus;
— Té, crengas e priticas religiosas;
— Significado da morte.

da pessoa em situacao paliativa, encontra-se no quadro
de extracao de dados (Quadro 4), de forma a facilitar
a compreensao das informagoes apresentadas.

Discussdo

Para a discussao dos dados obtidos optou-se pela
sua andlise de acordo com as diferentes dimensoes
encontradas sobre as necessidades espirituais da pes-
soa em situagao paliativa: dimensao pessoal, comuni-

taria, ambiental e dimensao transcendental.

A experiéncia de uma doenca stubita, a perda sig-
nificativa ou o diagnostico de uma condi¢ao crénica e
limitante da vida, representa uma ameaga a vida da
pessoa doente, ja que a mesma sera confrontada com
as suas proprias limitagoes e mortalidade, podendo
desencadear uma crise existencial. Nesses momentos,
a espiritualidade ganha relevancia para o doente espe-
cialmente quando se aproxima do final da vida".

A espiritualidade é uma dimensao universal, pro-
fundamente pessoal e tinica para cada individuo. Ela
transcende praticas religiosas formais, refletindo uma
esséncia intrinseca que reside no amago de quem
somos'). A espiritualidade que demanda dignidade e
respeito, ultrapassa capacidades intelectuais e eleva o
valor da humanidade como um todo. O bem-estar
espiritual torna-se um componente vital para a qua-
lidade de vida, ajudando a pessoa a lidar melhor com
a doenca e promovendo uma sensacao de paz e pleni-
tude no final da vidaV. E efetuada uma revisio da
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Quadro 4: Sistematizagao dos estudos incluidos na Scoping Review.

Titulo do artigo Autores/Ano/Pais Participantes Tipo de Estudo

E1  An EAPC white paper on Best, et alV, Profissionais de satde Estudo qualitativo.
multi-disciplinary education for 2020, em cuidados paliativos. Elaboragéo de um
spiritual care in palliative care.  Austria. documento preliminar,

seguido de rondas suces-
sivas de feedback e revi-
sd0 por peritos da dre

E9  Toward a socio-spiritual Lormans, et al?), Utentes em cuidados Revisio sistemadtica de
approach? A mixed-methods 2021, paliativos. métodos mistos.
systematic review on the social ~ Paises Baixos. 34 estudos incluidos
and spiritual needs of patients na revisio, abrangendo
in the palliative phase of their utentes de hospitais
illness. ¢ unidades de cuidados

paliativos.

El4 The interface between Rego & Nunes(1¥, Contexto de cuidados Revisdo tedrica.
psychology and spirituality in 2019, paliativos, com foco na Artigo de opinido —
palliative care. Portugal. abordagem Editorial.

biopsicossocial-espiritual

E15 The CASH assessment tool: Higgins, et al'”, 30 utentes atendidos Estudo qualitativo de
A window into existential 2022, a equipa de cuidados  melhoria da qualidade.
suffering, EUA. os num Hospital ~ Colheita de dados

académico dos EUA. através da aplicagao
do instrumento CASH
por capelaes hospitalares
integrados na equipa
de cuidados paliativos.
Leitura independente
de 30 registos de
avaliagao espiritual por
membros da equipa.

E16  Tmpact of Spiritual Support Prieto-Crespo, et al'9), Revisiio sistemética.

Interventions on the Quality

of Life of Patients Who Receive
Palliative Care: A Systematic
Review.

2024,
Espanha.

limitantes

da vida que recebem
cuidados paliativos.
Amostra de 24 artigos.

Objetivos

Propor recomendagdes para
educagao em cuidados espirituais
em cuidados paliativos.

Resultados/Conclusoes Necessidades espirituais da PSP

A importancia das questes relacionadas com a identidade,
significado, sofrimento, morte, culpa, vergonha, reconciliagio

e perdéo, liberdade e responsabilidade, esperanca e desespero,
amor e alegria, sendo que o sofrimento ou a alegria ¢ o amor,
a esperanga ou o desespero sao também necessidades espirituais

sentidas ao nivel da dime ssoal.

O mais importante para a, inclui as suas relacdes
consigo mesma, familia, amigos, trabalho, natureza, arte e
cultura, ética, moral e a vida em geral.

A fé, crengas e praticas, e a relagdo com Deus ou o transcen-

dente.

Identificar as necessidades sociais

e espirituais de utentes em
situagio paliativa e compreender
a sua distingdo e inter-relago.

Explorar a interface entre a
psicologia e a espiritualidade nos
cuidados paliativos, destacando
a importancia de integrar o
cuidado espiritual e psicolégico
para melhorar a qualidade de
vida dos doentes.

Avaliar a eficicia da ferramenta

;o espiritual CASH
ar preocupacoes
existenciais de utentes em
cuidados paliativos.

Sintetizar as evidé

sobre as intervengdc

realizadas para atender as neces-

sidades espirituais de utentes em
cuidados paliativos e o impacto
dessas intervengoes na qualidade
de vida

N sidade de significado no contexto da doenga e de sentir
que a vida foi significativa.

Necessidade de conexio com os familiares, amigos e profissio-
nais de satide, como um bem estar ou necessidades espirituais.
Autonomia, manter uma visio positiva e capacidade de lidar
com a morte e o morrer.

Ne
e prognést
Esperanga, como um pensamento positivo, forga e paz de
espirito.

Morrer com paz de espirito, pode significar ndo morrer sozinho
ou morrer na sua prépria casa.

Necessidade de sentir que as suas vidas estdo completas ou que
precisam de completar algo, estabelecendo novas prioridades.
Conversar com capeldo ou outros profissionais de satide, sobre
a sua morte, o seu significado e a liga¢io com a sua religido.
Importancia das relagdes com os outros, o amor, afeto,

idade de informagiio sobre a sua condigio de satide

co.

a comunicagiio ¢ o apoio.
Perdoar e ser perdoado.

Conexao como um bem-estar ou necessidade espiritual.

As necessidades espirituais sdo vistas como essenciais para
ajudar os doentes a encontrarem significado e propésito na fase
final da vida, aliviando o sofrimento fisico e psicolégico através
da integracdo da espiritualidade nos cuidados.

o de ser reconhecido como pessoa (dignidade, autonomia).
dade de autocuid

ado.

0, como uma das necessidades espirituais mais fre-

quentes.
Esperanga por menos dor ou por um milagre.
Transcendéncia e, a conexao com os outros e com o sagrado.

idade de paz interior ¢ 0 bem-estar espiritual foram
{os a melhorias na qualidade de vida, redugao da
ansiedade e depressao, associado a uma maior independéncia,
aumento do otimismo e autoestima, bem como a promogao
de uma “boa morte”, com aceitagao e paz.

A satisfacdo das necessidades espirituais pode melhorar
significativamente a qualidade de vida dos doentes e familias,
promovendo intimidade e memérias significativas.

vida, esperancas e medos, significado da finitude,
crencas, perdao e definidas tarefas de conclusao de
vida, alcancando o bem-estar espiritual, sentido como

a conexao, autorrealizacao e ressonancia'?.

A espiritualidade pode ser entendida como um
processo de autodescoberta, que oferece a pessoa uma
experiéncia de conexao profunda com algo transcen-
dente — seja Deus, a natureza, a familia ou outros
elementos significativos que conferem um sentido de
propdsito a vida. Este conceito ¢ tinico para cada
individuo e pode manifestar-se fora de estruturas
religiosas especificas, revelando o “eu interior” e que

se reflete nas escolhas e interacoes didrias. E uma
dimensao flexivel da experiéncia humana, com signi-
ficados variados que se transformam ao longo das
diferentes fases da vida, ajudando a pessoa a encon-
trar propésito e valor*.

O sofrimento espiritual é comum nas pessoas em
fim de vida e, muitas vezes, provoca pensamentos de
morte acelerada mesmo que a dor e os sintomas fisi-
cos tenham sido tratados, pois os doentes encontram-
-se desmoralizados e sem esperanca, sendo incapazes
de encontrar fontes de significado, amor e conforto(!).
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Desta forma, é imprescindivel integrar a espiritu-
alidade nos cuidados prestados a pessoa em situacao
paliativa e, nesse sentido, torna-se fundamental que o
profissional de satde consiga identificar, gerir e saiba
acompanhar as necessidades espirituais destes doentes.
As necessidades espirituais, sdo entendidas nao apenas
como um défice ou a falta de algo, mas também como
potencialidades que a pessoa ainda nao desenvolveu
ou como expectativas ainda nao suficientemente alcan-
cadas, mas desejadas, no ambito espiritual®”. O mesmo
autor ilustra que esta compreensao sobre as neces-
sidades espirituais é muito importante, porque nos
coloca diante da realidade espiritual do ser humano no
final da vida, ou seja, ndo apenas do ponto de vista
da ameaga (os défices, as caréncias), mas também da
Gtica da oportunidade (os recursos ainda néo suficien-
temente empregados ou desenvolvidos)®.

Neste contexto, é fundamental que o profissional
de saude esteja atento as necessidades espirituais da
pessoa em situacgao paliativa e compreenda que nas
varias dimensoes do ser humano: pessoal, comunita-
ria, ambiental e transcendental, existem diferentes

10 reforcam que as

necessidades espirituais. Shi et all
necessidades espirituais dizem respeito as necessidades
intrinsecas do ser humano, que se manifestam através
da sua espiritualidade, expressando-se em diferentes
dimensoes e traduzindo o desejo de cada pessoa em
encontrar significado, valor e propédsito para a sua

existéncia.

Os cuidados paliativos baseiam-se nas necessida-
des do doente e nao no seu prognostico, por isso, o
profissional de satde ao reconhecer as necessidades
espirituais que podem surgir, estard mais preparado
para identificar e satisfazer, de uma forma personali-
zada e eficaz, essas inquietagodes espirituais, de cada
pessoa, quer na sua dimensao pessoal, comunitaria,

ambiental ou na dimensao transcendental.

Para a discussao dos dados obtidos optou-se pela
sua analise e organizacao de acordo com o predominio
das necessidades espirituais em cada dimensao, por
ordem decrescente:
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Dimensao pessoal

Nesta dimensao, Higgins, et al'®, na sua pesquisa
relatam como necessidades espirituais, as preocupa-
goes relacionadas com a identidade pessoal (sentir-se
pessoa), a necessidade de se sentir auténoma, a capa-
cidade de autocuidado da pessoa, a necessidade e o
desejo de ser reconhecida, tratada e vista como a pes-
soa que é e continuar a vida como de costume, dentro
do que é possivel.

Lormans et al”, acrescentam que os doentes
expressam ainda a necessidade de serem informados

sobre a sua condi¢ao de satde e sobre o futuro.

Os mesmos autores, destacam também a necessi-
dade de significado no contexto da doenga e a neces-
sidade de sentir que a vida foi significativa®. Expli-
cam, ainda, que os doentes tendem a ter necessidade
de lembrar as suas realizacOes e sentir que as suas
vidas estao completas ou que, por outro lado, preci-
sam de completar algo, resolvendo problemas inaca-
bados e estabelecendo novas prioridades na vida(®.
Neste contexto, Best, et alm, ao complementarem as
necessidades espirituais, ilustram a importancia das
questoes relacionadas com a culpa, vergonha, reconci-
liagao, perdao, liberdade e responsabilidade, desespe-
ro, amor e alegria como manifestacoes da preservagao
da dignidade e valores. No que respeita as necessida-
des baseadas em valores, os mesmos autores destacam
que o mais importante para cada pessoa inclui as suas
relagbes consigo mesma, familia, amigos, trabalho,
natureza, arte e cultura, ética, moral e a vida em
geralV). Ainda, Best, et alV), elucidam que a sensacdo
de sofrimento ou a alegria e o amor, a esperanga ou
o desespero sao também necessidades espirituais sen-
tidas ao nivel da dimensao pessoal. Nesta perspetiva,
Prieto-Crespo et al'®, esclarecem que a necessidade
de paz interior, o bem-estar espiritual, aumentam a
qualidade de vida da pessoa doente, associado a uma
maior independéncia, aumento do otimismo e autoes-

tima, levando assim a uma diminuicao da depressao.

Na pesquisa de Lormans et al®), os autores rela-
tam que a esperanca pode ser sentida como uma pers-
petiva positiva ou pensamento positivo, tranquiliza-
¢ao, forga, paz de espirito, e o desejo de que tudo
termine bem. Acrescentam os mesmos autores, que a

esperanca como necessidade espiritual pode ser
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encontrada através de tranquilizagoes por parte dos
profissionais de saide, ao informarem o doente da ver-
dade sobre a sua situagdo ou saber que os profissio-
nais de saude fizeram tudo o que podiam. Higgins et
al™, no seu estudo, também aludem que a manuten-
¢ao da esperanca por menos dor ou por um milagre
foi igualmente identificada na pessoa em situacao
paliativa.

Dimenséo transcendental

No estudo de Lormans, et al”), as necessidades
espirituais, que se enquadram na dimensao transcen-
dental, envolvem as necessidades de significado no
contexto da doenca e de sentir que a vida foi signifi-
cativa. Best et al(l), na sua pesquisa, apontam a fé, as
crengas e praticas como necessidades espirituais, assim
como a relagdo com Deus ou o transcendente. Neste
contexto, ainda, Lormans, et al® e Rego & Nunes'"),
também identificam a necessidade de conex@o como
um bem-estar ou necessidade espiritual.

Lormans, et al”), explicam que o lidar com ques-
toes e preocupacgoes relacionadas com a morte e o
morrer, também revela necessidades espirituais em
relacdo ao significado da morte, que para alguns
pode suscitar reflexoes como a possibilidade de uma
vida ap6s a morte. Os mesmos autores acrescentam
que outra necessidade espiritual, também sentida
pelos doentes, é a necessidade de conversar com um
capelao de satde ou outros profissionais de satde
sobre a sua morte iminente, o seu significado e fazer

a ligacao através da sua religiao®.

Na pesquisa de Best et al”), os autores afirmam
que o significado, o sofrimento e a morte sao vistos
como necessidades espirituais, bem como a fé, crengas,
praticas e a relacado com Deus ou o transcendente.
Neste sentido, Higgins et al'® reforcam que a fé/reli-
giao é referida como uma das necessidades espirituais
mais frequentes. Acrescentam os mesmos autores,
que a transcendéncia e a conexao com os outros, e
com o sagrado, constituem necessidades espirituais.

Prieto-Crespo, et al'®, no seu estudo, ilustram
que as necessidades espirituais foram também associa-
das a promocao de uma “boa morte”, com aceitacao
e paz. Nesta perspetiva, também Lormans, et al”

identificam como uma necessidade espiritual, o querer
morrer com paz de espirito e, mais consideram, como
necessidades espirituais, a necessidade de manter uma
visao positiva e a capacidade de lidar com a morte e

O morrer.

Ainda Prieto-Crespo et al'%, elucidam que a
integracao da satisfacdo nas necessidades espirituais
pode melhorar significativamente a qualidade de vida
dos doentes e das suas familias, promovendo positi-
vidade, intimidade e memorias significativas antes da
despedida final. Neste sentido, Rego & Nunes!¥
reforcam que as necessidades espirituais sao vistas
como essenciais para ajudar os doentes a encontrar
significado e propésito na fase final da vida, aliviando
o sofrimento fisico e psicolégico através da integragao
da espiritualidade nos cuidados.

Dimensao comunitéria

No que respeita a dimensao comunitaria, Lormans,
et al”, no seu estudo, referem que as necessidades
espirituais englobam a importancia das relagoes com
os outros e o amor, o afeto, o cuidado, a comunicagao
e 0 apoio, que estes transmitem. Os mesmos autores,
mencionam que os doentes descrevem o desejo de
estar conectados com a familia, amigos e outros entes
queridos e também com os profissionais de satde.
Neste contexto, Best et alﬂ), na sua pesquisa, mostram
também que os doentes relatam a necessidade de
conexao com os familiares, amigos e profissionais de
saude. Os mesmos autores salientam que o mais im-
portante para cada pessoa, inclui as suas relagoes
consigo mesma, familia, amigos, trabalho, natureza,

arte e cultura, ética, moral e a vida em geral.

Lormans, et al), acrescentam, ainda, a necessi-
dade de perdoar os outros ou de ser perdoado e estar
livre de sentimentos de culpa é também descrito como
algo importante para a pessoa em fim de vida.

Dimensao ambiental

Para esta dimensdo, Higgins, et al'®, no seu estu-
do, apontam como necessidades espirituais o desejo
de ser reconhecido como pessoa, manter a sua dig-
nidade e autonomia. Neste contexto, Best, et al,
referem que o mais importante para cada pessoa,
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inclui as suas relagbes consigo mesma, familia, ami-
gos, trabalho, natureza, arte e cultura, ética, moral e
a vida em geral.

Querer morrer com paz de espirito, foi identifi-
cada por Lormans, et al” como uma necessidade
espiritual, sendo que para alguns pode significar nao
morrer sozinho ou querer morrer no local preferido,

como a sua propria casa.

Limitagoes do estudo

Foram consideradas como limitagoes do estudo, a
estratégia de pesquisa realizada em que se utilizou
apenas a consulta de duas bases de dados eletrénicas,
sendo que apesar das mesmas conterem um grande
niumero de referéncias, ndo podemos descartar a pos-
sibilidade de terem sido excluidos estudos com inte-
resse para a teméatica abordada.

Conclusdo

A elaboracao desta scoping review permitiu sis-
tematizar a evidéncia cientifica a partir da pesquisa
das diferentes bases de dados, permitindo, assim, ma-
pear as necessidades espirituais da pessoa em situa-
¢ao paliativa.

A pessoa em situagao paliativa expressa as suas
necessidades espirituais da forma que lhe parece mais
apropriada e os profissionais de saide devem avaliar
essas necessidades num contexto holistico, para garan-
tir que a interpretacao das necessidades espirituais
nao seja reduzida a categorias que, por vezes, nao
correspondem plenamente ao que ¢é importante e
significativo para a pessoa. Por outro lado, torna-se
também dificil dissociar uma necessidade espiritual
das varias dimensoes, ja que a mesma necessidade
espiritual pode relacionar-se com diferentes dimensoes,

sendo variavel de pessoa para pessoa.

Portanto, apesar do agrupamento, em dimensdes,
das necessidades espirituais identificadas nos estudos
selecionados, é sempre necessiria uma apreciacao
holistica e individual para melhor compreender o que
a pessoa doente diz e o significado que tem para a
mesma. Desta forma, torna-se essencial a formagao

especifica dos profissionais de saude, no ambito da
dimensao espiritual, que lhe permita identificar, gerir
e integrar as necessidades espirituais na prestacao de
cuidados a pessoa em situagao paliativa, e saber acom-
panhar ao demonstrar disponibilidade, capacidade de
escuta, com o intuito de melhor conhecer a pessoa
para personalizar e ir de encontro as suas necessida-
des especificas. Compreender as necessidades espiri-
tuais da pessoa em situagao paliativa é de extrema
relevancia para melhorar a sua qualidade de vida,
aliviar o sofrimento e proporcionar um cuidado mais
centrado na pessoa, respeitando as suas crencas,
valores e perspetivas individuais sobre a forma de dar
sentido & vida e & morte. Desta forma, serd possivel
um cuidado mais humanizado, holistico e integral em
resposta as necessidades espirituais da pessoa em
situagao paliativa.
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