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RESUMO

Introducao: A capnografia constitui um importante método de monitorizacao continua e ndo
invasiva da pressao parcial de diéxido de carbono (CO,) exalada pelo paciente, sendo cada
vez mais utlizada em contexto pré-hospitalar. Deste modo, o presente trabalho tem como
objetivo investigar quais as principais vantagens da capnografia em contexto pré-hospitalar.
Metodologia: Para o presente estudo desenvolveu-se uma Revisdo Integrativa da Literatu-
ra, realizando-se uma pesquisa com os seguintes termos MeSH e chave de pesquisa: ((“Cap-
nography”) AND (“Prehospital care”) AND (“Nursing”)) e seus correspondestes em portugués
nas bases de dados PubMed, Medline e CINAHL, obtendo-se um total de 57 artigos, tendo
sido submetidos para leitura do texto integral, 27 artigos.

Resultados: Apods a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 9 arti-
gos. Através da analise dos resultados foram identificadas varias vantagens da utilizacao da
capnografia em ambiente pré-hospitalar, nomeadamente, a monitorizacao da correta colo-
cacao do tubo endotraqueal; a avaliacao da qualidade da reanimacao na paragem cardior-
respiratéria; o reconhecimento e previsao do regresso da circulacao de forma espontanea; a
capacidade de diagnostico e prognostico do paciente assim como a identificacao de doencas
e outras condicoes, como a septicemia, que podem colocar os pacientes em risco de vida.
Conclusdo: Sao inumeras as vantagens encontradas para a utilizacdo da capnografia como
método de monitorizacao da funcao respiratéria em contexto pré-hospitalar, sendo impor-
tante para o enfermeiro o conhecimento desta ferramenta, tendo em conta a pratica basea-
da na evidéncia.

Palavras-chave: Assisténcia Pré-hospitalar; Capnografia; Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Capnography is an important method for continuous and noninvasive moni-
toring of the partial pressure of carbon dioxide (CO,) exhaled by the patient, being increa-
singly used in the pre-hospital setting. Thus, the present study aims to investigate the main
benefits of capnography in the pre-hospital setting.

Methodology: For the present study, an Integrative Literature Review was developed, using
the following MeSH and key words: ((“Capnography”) AND (“Prehospital Care”) AND (“Nurs-
ing”)) and their corresponding terms in Portuguese in the PubMed, Medline, and CINAHL
databases, yielding a total of 57 of which 27 articles were submitted for full text reading.

Results: After applying the inclusion and exclusion criteria, 9 articles were selected. Through
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the analysis of the results, several advantages of using capnography in the pre-hospital en-
vironment were identified, namely monitoring the correct placement of the endotracheal
tube; assessing the quality of cardiopulmonary resuscitation; recognising and predicting
the return of spontaneous circulation; the ability to diagnose and prognose the patient as
well as identifying diseases and other conditions, such as sepsis, which may put patients at
risk of life.

Conclusion: There are many advantages to using capnography as a method for monitor-
ing respiratory function in the pre-hospital setting and have the knowledge that this tool
is important for nurses, taking into account evidence-based practice.

Keywords: Capnography; Nursing; Pre-hospital Care.

RESUMEN

Introduccién: La capnografia constituye un importante método de monitorizacion continua
y no invasiva de la presion parcial de dioxido de carbono (CO,) exaltada por el paciente,
siendo cada vez mas utilizada en el contexto prehospitalario. Asi, el presente estudio pre-
tende investigar las principales ventajas de la capnografia en el contexto prehospitalario.
Metodologia: Para el presente estudio, se desarrolld una Revisiéon Integrativa de la Litera-
tura, utilizando los siguientes MeSH vy palabras clave: ((‘“Capnography”) AND (“Prehospital
care”) AND (“Nursing”)) y sus correspondientes términos en portugués en las bases de datos
PubMed, Medline y CINAHL, arrojando un total de 57 articulos, de los cuales 27 articulos
fueron sometidos a la lectura del texto completo.

Resultados: Después de aplicar los criterios de inclusiéon y exclusion, se seleccionaron 9 arti-
culos. Mediante el analisis de los resultados, se identificaron varios beneficios del uso de la
capnografia en el entorno prehospitalario, a saber, la supervision de la correcta colocacion
del tubo endotraqueal; la evaluacion de la calidad de la reanimacion cardiopulmonar; el reco-
nocimiento y la prediccion del retorno de la circulacion de forma espontanea; la capacidad
de diagnosticar y pronosticar al paciente, asi como la identificacién de enfermedades vy otras
condiciones, como la sepsis, que pueden poner en riesgo la vida de los pacientes.
Conclusion: El uso de la capnografia como método de monitorizacion de la funcion respira-
toria en el contexto prehospitalario tiene muchas ventajas y el conocimiento de esta herra-
mienta es importante para el personal de enfermeria, teniendo en cuenta la practica basa-
da en la evidencia.

Descriptores: Aténcion Prehospitalaria; Capnografia; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A capnografia é um método de monitorizacao continua e nao invasiva da pressao parcial de
dioxido de carbono (CO,) exalada pelo paciente ao longo do tempo. Para além do valor nume-
rico de CO, que € exalado, a capnografia fornece, também, o registo grafico de eliminacao de
CO, e da frequéncia respiratéria em tempo real, através de um monitor a que se da o nome
de capnografo. Deste modo, o capnoégrafo fornece informacao continua sobre o CO, exala-
do, o registo grafico da sua eliminacdo (o capnograma) e a frequéncia respiratoria do paci-
ente?. A capnografia constitui, entdo, um método ndo invasivo clinicamente seguro e apro-

vado®.

Ao utilizar a capnografia, o estado de ventilacdo do paciente é, entdo, monitorizado em tem-
po real. Deste modo, os profissionais de saude, sdo capazes de identificar potenciais compli-
cacoes ao nivel respiratoério, como por exemplo, a obstrucdo das vias aéreas, hiperventila-
cao, hipoventilacdo, ou apneia. Este meio de avaliacdo permite, assim, uma resposta em con-
formidade, através da alteracao nos cuidados clinicos, como por exemplo, reavaliando o paci-

ente ou fornecendo oxigénio suplementar.

Néao obstante a oximetria de pulso ser um método indispensavel para uma correta monito-
rizacdo do paciente, enquanto indicador da funcao respiratoria, apresenta contudo algumas
limitacoes, tais como, a detecdo imediata de episédios de depressdo respiratéria, especial-
mente em procedimentos onde ndo é possivel a observacdo dos movimentos tordcicos, ou
quando se realiza a administracdo suplementar de oxigénio. Apesar deste atraso na detecao
do compromisso respiratério ser tolerado em varias situacées, em pessoas com patologias
associadas, esta limitacdo pode revelar-se um problema'”. Por sua vez, a capnografia possi-
bilita uma detecao mais precoce de situacoes de insuficiéncia respiratéria ou depressao res-
piratoéria. A detecao de problemas numa fase precoce desencadeia uma intervencao atempa-
da no inicio de um evento respiratoério adverso, o que pode ajudar a evitar a deterioracdo a
um ponto mais critico, ou até mesmo fatal®. Entre outras vantagens deste método, realca-

-se ser um método nao invasivo, relativamente barato e de facil manutencao'®.

A capnografia constitui-se obrigatdria na atual pratica anestésica intra-hospitalar, sendo que,
atualmente, é recomendada no contexto pré-hospitalar®®. A entubacdo ndo deve, entio, ser
esquecida em situacoes pré-hopitalares, sendo que a pratica com dispositivos de vias aéreas
supragloticos estdo a tornar-se cada vez mais frequentes. De facto, os enfermeiros, para
além dos restantes profissionais de saude, assistem cada vez mais incidentes em contexto

pré-hospitalar, recorrendo a capnografia para a monitorizacao das vias aéreas!”.
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No contexto pré-hospitalar de emergéncia, o enfermeiro encontra-se envolvido ativamen-
te na primeira assisténcia ao paciente, devendo estar ciente da importancia da capnografia
nesta fase. Ao usar a capnografia, o enfermeiro tem a informacao necessaria para a avalia-
cao do estado respiratorio do paciente e assim conseguir intervir da forma mais adequada'®.
Deste modo, com a redacao do presente artigo pretende-se aferir quais sdo as principais
vantagens da capnografia em contexto pré-hospitalar, realizando-se, para tal, uma revisao

integrativa da literatura.

Para o presente trabalho interessa, entédo, a Pratica Baseada na Evidéncia (PBE). A PBE pode
ser definida pela tomada decisdo clinica, tendo como base a melhor evidéncia disponivel, o
julgamento profissional do clinico, a percecdo do paciente e também o contexto onde o cui-
dado ¢é realizado. Outros autores consideram a PBE a utilizacdo consciente, explicita e cri-
teriosa da melhor e mais atual evidéncia cientifica na tomada de decisdes clinicas sobre a
prestacdo de cuidados, tendo em consideracdo as necessidades individuais ou da populacdo

em causa'lo.

A Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) surge, assim, como o método que fundamenta a
PBE, uma vez que permite a incorporacao das evidéncias na pratica clinica®™ através da pes-
quisa, avaliacdo critica e sintese de evidéncias disponiveis sobre um tema investigado, de
forma abrangente, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investi-

gado!?),

METODOLOGIA

No sentido de aprofundar os conhecimentos sobre as vantagens da capnografia em contex-
to pré-hospitalar proceder-se-a a realizacdo de uma revisdo integrativa da literatura, tendo

como referéncia metodologia de Joanna Briggs Institute.

Para a construcao da questao de investigacao foram utilizados os termos de pesquisa de acor-

do com a terminologia PCC (Populacéo, Conceito, Contexto) Quadro 17.

Tendo em consideracao o referido, formulou-se a seguinte questao norteadora da presente
RIL: “Quais as vantagens da utilizacao da capnografia, em pessoas com necessidade de mo-

nitorizacdo respiratoéria, em contexto pré-hospitalar?”

A pesquisa foi realizada recorrendo aos seguintes termos MeSH e chaves de pesquisa:
((“Capnography”) AND (“Prehospitalar”) AND (“Nursing”)) e seus correspondestes em portu-
gués nas bases de dados PubMed, Medline e CINAHL, obtendo-se um total de 57 artigos,
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posteriormente submetidos a andlise, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao apre-

sentados no Quadro 27.

Apods andlise de acordo com os critérios de inclusao e exclusdo supracitados foram subme-
tidos a leitura do texto integral 27 artigos, dos quais selecionaram-se 9 para a presente RIL.
Na Figura 1”7 é apresentado o fluxograma, de acordo com a metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)?®), descrevendo cada uma das

fases até se atingir o numero final de artigos incluidos.

RESULTADOS

Foram selecionados nove artigos para esta RIL, que cumpriam os critérios de inclusdo ante-
riormente identificados. Apresenta-se no Quadro 37, uma sintese descritiva dos principais

aspetos de cada um dos estudos.

DISCUSSAO

A capnografia é amplamente utilizada em contexto pré-hospitalar, assim como nos depar-
tamentos de emergéncia, sendo de grande importancia para a verificacao da correta entu-
bacao do paciente, para comprovar a eficacia da reanimacao cardiopulmonar, assim como é
essencial no transporte neonatal e pediatrico, no transporte militar e no ambito do bloco
operatorio™. A capnografia inclui a medicido ndo invasiva de CO,, fornecendo informacoes
sobre ventilacao, perfusao e metabolismo em doentes entubados que respiram espontanea-
mente. Desde os anos 90, a capnografia tem sido utilizada extensivamente para a paragem

cardiaca e sedacdo procedimental®?.

Esta técnica é facilmente transferivel para o contexto pré-hospitalar, sendo particularmen-
te importante no que concerne a ambientes onde existem elevadas taxas de falhas ao nivel
de entubacao, com introducao do tubo no eséfago, sendo, portanto, a capnografia usada para
monitorizar e verificar se a entubacao estd a ser feita de forma correta’®. De facto, a cap-
nografia é muito relevante em situacoes de ressuscitacao no pré-hospitalar, sendo a técni-
ca utilizada, mais frequentemente, para confirmar a correta posicao do tubo endotraque-
al’”. Além desta importante vantagem, a capnografia é também utilizada para monitoriza-
cao da qualidade das compressoes toracicas, para a monitorizacao da ventilacdo e para a pre-

visdo do prognodstico™. Também num estudo realizado no Japao, a capnografia foi avalia-
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da como de grande utilidade e importancia para trabalhar em contexto pré-hospitalar, espe-
cialmente em ambientes que nao sao propicios para a realizacdo da entubacao endotraque-
al, permitindo, deste modo, compreender se este procedimento esta, efetivamente bem rea-

lizado e se o paciente se encontra corretamente ventilados.

A capnografia mostrou, também, vantagens no que concerne a prevencao de formas graves
de septicemia. E sugerido que a medicao do ETCO,, realizada através da capnografia, con-

segue ser preditor de resultados simples e clinicamente tteis em contexto pré-hospitalar,

podendo ser realizada de forma imediata e nao invasiva’®. Ficou demonstrado que os valo-
res de ETCO, conseguem prever a mortalidade, sendo inversamente proporcional aos niveis
de lactato sérico em doentes em contexto pré-hospitalar com suspeita de septicemia. Deste
modo, a presenca de equipamentos de capnografia deve ser considerado obrigatério em uni-

dades de suporte avancado de vida®”.

Outra grande vantagem da capnografia no dmbito pré-hospitalar é que a monitorizacdo do
ETCO, constitui-se como uma medida bastante util para aferir a qualidade da reanimacao
da paragem cardiorrespiratoria®®. O mesmo estudo identifica, também, a vantagem ja refe-
rida, que é a avaliacdo continua da colocacao do tubo endotraqueal, de extrema relevancia

no que concerne a orientacao dos esforcos ao nivel da ressuscitacdo?9.

A recomendacdo para a utilizacdo da capnografia encontra-se presente nas principais ori-
entacodes internacionais de ressuscitacdo, sendo sublinhado o seu papel na monitorizacao
da qualidade da reanimacao em situacoes de paragem cardiaca, devido ao reconhecimento
precoce da recuperacdo da circulacao, sendo, portanto, um potencial indicador do diagnos-
tico do paciente?V. O reconhecimento e a previsio da recuperacdo da circulacio espontanea
¢ também confirmado por outros estudos®?’, nomeadamente no ambito da monitorizacio de
paragens cardiacas ocorridas em ambiente pré-hospitalar. Também ¢é referida a importan-

cia que capnografia tem no diagnodstico e progndéstico do paciente'??).

CONCLUSAO

A capnografia constitui uma importante ferramenta informativa do estado do paciente em
situacoes como a paragem cardiaca, a anestesia, a ventilacao mecanica, entre outros, haven-
do inumeras vantagens no que concerne a sua utilizacao em contexto pré-hospitalar, cons-
tituindo-se como um meio eficaz de diagndéstico e prognéstico, ao mesmo tempo que avalia
continuamente e de forma néo invasiva, o ETCO, do paciente, permitindo a prevencao de

condicoes mais graves através de uma rapida intervencao.
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O desenvolvimento de conhecimento adquirido através da pratica baseada na evidéncia,
sistematizado através da presente revisdo da literatura, pretende ser uma ferramenta para
todos os enfermeiros, no que concerne ao desenvolvimento de competéncias para a moni-
torizacao continua da funcao respiratéria em contexto pré-hospitalar recorrendo a capno-

grafia.
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Quadro 1 - Critérios para a formulacio da questio de investigacio da RIL.®

Populacdo | Quem ¢ estudado?

Pessoas com necessidade de monitorizacao respiratéria

Conceito O que é estudado?

Vantagens da capnografia

Contexto Em que contexto é estudado?

Contexto pré-hospitalar

Quadro 2 - Critérios de inclusdo e exclusio dos artigos analisados na RIL.*

Critérios de inclusao dos artigos

Critérios de exclusao dos artigos

a) Acesso ao texto integral;

b) Artigos em Portugués e Inglés;

c) Estudos sobre capnografia em contexto
pré-hospitalar;

d) Artigos publicados entre 2012 e 2022.

RIA'S E oNLINE 2023, ABRIL. 9(2): 66 - 82

a) Artigos duplicados;

b) Artigos noutras linguas, além das
consideradas nos critérios de inclusao;

c) Estudos sobre outros métodos de
monitorizacao respiratoria;

d) Estudos noutros contextos que nao
o pré-hospitalar;

e) Estudos publicados antes de 2012.
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Registos identificados através
de busca na Pubmed,
Medline e CINAHL
(n=57)

Identificacdo

Registos apos eliminacdo de duplicados
(n=51)

Selecao

Registos excluidos apods
leitura do titulo e resumo
(n=8)

Registos selecionados
(n=27)

Artigos completos excluidos
Artigos completos Nao cumpriam
avaliados como elegiveis os critérios de inclusao
(n=19) do trabalho
(n=10)

Q
T
I
S
kS
)
<
T8

Estudos incluidos

na RIL
n=9)

Incluidos

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de selecdo de artigos.®
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Quadro 3 - Sintese descritiva dos estudos incluidos.”~

Titulo

Autores/Ano/Local/
Publicacao

Objetivos

Metodologia
e nivel de evidéncia

Resultados

Principais conclusoes/
implicacoes para a pratica

Inter- and Intra-
-hospital Transport
of the Critically Ill.

Blakeman T,
Branson R.
2013.

EUA.
Respiratory Care.

Avaliar as praticas
atuais no transporte
inter e intra-
-hospitalar,
nomeadamente
a monitorizacao
da ventilacao.

Revisdoda
literatura.
Nivel de evidéncia: 5.

O desempenho do equipamento de
transporte, onde se incluem os ventiladores,
esta a melhorar substancialmente,
permitindo que os prestadores de cuidados
se aproximem do objetivo de trazer a UCI
ao paciente, durante todo o processo
de transporte.

Um planeamento cuidado,
monitorizacao e atribuicdo
de recursos, incluindo a existéncia
de profissionais treinados para
o transporte, sdo de extrema
importancia para garantir que
0s pacientes permanecam o mais
seguros tendo em consideracao
o contexto.

Pre-hospital
anaesthesia: the same
but different.

Lockey D,
Crewdson K,
Lossius H.
2014.
Reino Unido.
British Journal
of Anaesthesia.
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Apresentar uma
revisdo sobre
a gestdo das vias
respiratoérias,
durante a anestesia,
em contexto
pré-hospitalar.

Revisdo da
literatura.
Nivel de evidéncia: 5.

A capnografia é facilmente transferivel para
os cuidados pré-hospitalares sendo
obrigatéria num ambiente com grandes
taxas de dificuldade na entubacéo e de
entubacdo do eséfago. Um estudo realizado
na Florida demonstra a importancia
da capnografia pré-hospitalar, reduzindo
em 9% o deslocamento do tubo traqueal
na chegada ao hospital a zero, com
a introducdo da monitorizacao continua
de CO,.

A capnografia ¢ cada vez mais
o método sugerido para
monitorizacao de ETCO,
em ambiente pré-hospitalar.
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Quadro 3 - Sintese descritiva dos estudos incluidos.<>~

Titulo Autores/Ano/Local/ Objetivos Metodologia Resultados Principais conclusoes/
Publicacao e nivel de evidéncia implicacoes para a pratica
O objetivo deste Estudo transversal,

Are prehospital airway
management resources
compatible

with difficult airway
algorithms?

A nationwide
cross-sectional

study of helicopter
emergency medical
services in Japan.

Ono'Y, Shinohara K,
Goto A, Yano T,
Sato L, Miyazaki H,
Shimada J, Tase C.
2015.

Japao.
Journal of
Anesthesia.

estudo é determinar
se o helicoptero dos
servicos médicos
(HEMS) japoneses
estdo equipados
adequadamente para
cumprir os algorit-
mos de via aérea
dificil das sociedades
de anestesiologia
japonesa e
americana.

de Ambito nacional,
realizado em maio
de 2015. Foi enviado
um questiondrio para
os hospitais onde se
colocaram questoes
relacionadas com
0s equipamentos
para gestdo das vias
aéreas e pessoal
de apoio.
Nivel de evidéncia: 4.

Dos 45 hospitais de base HEMS
interrogados, 42 (93,3 %) responderam
aos questionarios. Uma via aérea cirurgica
foi praticavel por todos os HEMS.

No entanto, no pré-hospitalar a assisténcia
de apoio estava disponivel em 14,3%,
dispositivos supragléticos em 16,7%

e capnometria em 66,7%. Nenhum HEMS
detinha as quatro opcoes.

No Japéo, os profissionais de saude
a trabalhar em contexto
pré-hospitalar devem considerar
os riscos e beneficios da realizacao
de entubacao endotraqueal em
ambientes ndo propicios para
a realizacdo desse procedimento.

A prehospital screening
tool utilizing end-tidal
carbon dioxide predicts

sepsis and severe sepsis.

Hunter C, Silvestri S,
Ralls G, Stone A,
Walker A, Papa L.
2016.

EUA.
American Journal of
Emergency Medicine.

RIA S E onNLINE 2023, ABRIL. 9(2): 66 - 82

Determinar a
utilidade de um
protocolo pré-
-hospitalar de rastreio
da sépsis recorrendo
ao SIRS e ao ETCO,
(capnografia).

Estudo de coorte
prospetivo entre
alertas de sépsis
ativados por servicos
médicos de emergén-
cia, durante um
periodo de 12 meses
apos o inicio de um
novo protocolo de
rastreio da sépsis,
utilizando os crité-
rios > 2 SIRS e niveis
de ETCO, de < 25
mmHg em doentes
com suspeita de
infecao.
Nivel de evidéncia: 2b.

Os alertas de sépsis, seguindo o protocolo,
tiveram uma sensibilidade de 0%
(95% CI 81-95%), uma especificidade de 58%
(95% CI 52-65%), e uma sensibilidade
negativa de valor preditivo de
93% (95% CI 87-97%) para sépsis grave.
Havia associacoes significativas entre niveis
de ETCO, pré-hospitalar e sérum
bicarbonato (r= 0,415, P b .001), intervalo
aniénico (r=-0,322, Pb .001), e lactato
(r=-0,394,P b .001).

Um protocolo de rastreio
pré-hospitalar utilizando critérios
SIRS e ETCO, preveé a sépsis
e sépsis grave, o que poderia
potencialmente diminuir o tempo
de intervencdo terapéutica.
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Quadro 3 - Sintese descritiva dos estudos incluidos.<>~

Titulo Autores/Ano/Local/ Objetivos Metodologia Resultados Principais conclusoes/
Publicacao e nivel de evidéncia implicacoes para a pratica

Esta revisdo avalia A capnografia demonstra
varias indicacoes A capnografia inclui a medicdo nao invasiva beneficios na paragem cardiaca,

Capnography in the Long B, Koyfman A, sobre a capnografia de CO,, fornecendo informacoes sobre sedacdo procedimental, pacientes

Emergency Vivirito M. para além da Revisdo da ventilacdo, perfusao, e metabolismo ventilados mecanicamente

Department: A review 2017. paragem cardiaca literatura. em doentes entubados que respiram e pacientes com acidémia.

of uses, waveforms EUA. e sedacdo procedi- Nivel de evidéncia: 5. espontaneamente. Desde os anos 90, E necessario um estudo mais

and limitations. The Journal of mental no Servico de a capnografia tem sido utilizado aprofundado em doentes com

Emergency Medicine.

Urgéncia, bem como
limitacoes e formas
de onda especificas.

extensivamente para a paragem cardiaca
e sedacdo procedimental.

convulsdes, traumas e certas
condicoes respiratérias.

Use of Capnography
and Cardiopulmonary
Resuscitation
Feedback Devices
Among Prehospital
Advanced Life
Support Providers.

Sahyoun C,
Siliciano C,
Kessler D.
2018.
EUA.
Pediatric Emergency
Care.
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Os objetivos deste
estudo consistiam
em avaliar
a disponibilidade
de capnografia
e de dispositivos
de feedback RCP em
unidades de suporte
avancado de vida
do Estado de Nova
lorque; descrever
a utilizacdo destes
dispositivos em
protoétipos e avaliar
as atitudes dos
profissionais em
relacdo a utilizacao
destes dispositivos.

Estudo transversal.
Precedeu-se a
identificacao das
unidades de suporte
avancado de vida
através do seu
registo, sendo que
0s seus profissionais
foram contactados
via email, a quem
foi pedido que com-
pletassem um ques-
tionario sobre a expe-
riéncia da sua uni-
dade com a capno-
grafia e os dispositi-
vos de feedback RCP.
Nivel de evidéncia: 4.

Das 710 unidades identificadas, 238 (33,5%)
completaram o inquérito. 95% dessas
unidades declararam ter capnografia

e 24% possuem dispositivos de feedback RCP
disponiveis a bordo das ambulancias.

97% das unidades relataram ter protocolos
para a capnografia clinica, 63% para o
retorno da circulacdo espontanea, e 54%
para orientar a RCP. 47% concordaram que
a capnografia melhora os resultados na
ressuscitacao de pacientes pediatricos,
enquanto 51% dos profissionais foram
neutros e 2% discordaram.

A capnografia esta disponivel na
maioria das unidades de suporte
avancado de vida inquiridas.
Os dispositivos de reanimacao
cardiopulmonar sdo menos
comuns.

Os protocolos para a utilizacdo
da capnografia centram-se
principalmente na entubacao
endotraqueal e menos para
o reconhecimento do retorno
da circulacdo espontanea

e para orientar a RCP. Metade

dos profissionais inquiridos foram

neutros sobre se a capnografia
melhora os resultados na ressus-
citacdo de pacientes pediatricos.
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Quadro 3 - Sintese descritiva dos estudos incluidos.<>~

Titulo

Autores/Ano/Local/
Publicacao

Objetivos

Metodologia
e nivel de evidéncia

Resultados

Principais conclusoes/
implicacoes para a pratica

Modeling the impact
of ventilations on the
capnogram in out-of-

-hospital cardiac arrest.

Gutiérrez J, Ruiz J,
Gauna S,
Gonaliz-Otero D,
Leturiondo M,
Russell J, Corcuera C,
Urtusagasti F,
Daya M.

2020.
Espanha.

Plos One.
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Analisar o impacto
das ventilacdes no
CO, exalado, medido
a partir de capnogra-
mas recolhidos
em contexto pré-
-hospitalar em situa-
coes de ressuscitacao

em paragem cardiaca.

Analisou-se
retrospetivamente os
ficheiros do monitor

desfibrilhador
colhidos em
situacoes de PCR
em contexto extra-
-hospitalar com
capnograma simul-
taneo, profundidade
de compressao
e monitorizacao
de ECG. A variacao
na concentracao
de CO, exalado com
cada ventilacao foi
modelada com uma
diminuicio exponen-
cial de funcao.
Nivel de evidéncia: 2b.

Do conjunto de dados original de 1002
paragens cardiacas em contexto pré-
-hospitalar (um por paciente), 377 episodios
tiveram os sinais necessarios e 196
segmentos de 96 pacientes que preenchiam
os critérios de inclusdo. O tipo de via aérea
foi o tubo endotraqueal em 64,8% dos
segmentos, supraglotico King LT-D™ em
30,1%, e desconhecido em 5,1%. As
diferencas no fator de diminuicdo com o
tipo de via aérea nao foram estatisticamente
significativas (p= 0,17). A partir desses
resultados, propomos um modelo para
estimar a contribuicdo de CCs para o nivel
de CO, expirado entre ventilacdes conse-
cutivas e para estimar a variacao de CO,
expirado em funcao da taxa de ventilacao.

Esta descoberta permitiu-nos
colocar a hipdtese de um modelo
matematico para explicar o efeito

das compressdes toracicas no
ETCO, compensando a influéncia

de taxa de ventilacao durante
a PCR. No entanto, é necessario
mais trabalho para confirmar a
validade deste modelo durante as
compressoes toracicas continuas.
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Quadro 3 - Sintese descritiva dos estudos incluidos.<~

Titulo Autores/Ano/Local/ Objetivos Metodologia Resultados Principais conclusoes/

Publicacao e nivel de evidéncia implicacoes para a pratica

O objetivo deste
estudo foi rever as Revisdo sistematica A ultrassonografia tornou-se uma grande
Bempt S, ferramentas de diag- da literatura com vantagem na detecdo de causas subjacentes

Wauterss L, nostico disponiveis pesquisa de artigos e uma variedade de protocolos foram Sao necessarios mais estudos
Pulseless Electrical Dewolf P. em contexto na PubMed. Os propostos. Nao existem, atualmente, estudos comparativos de forma
Activity: Detection 2020. pré-hospitalar artigos foram que comparem estes protocolos a identificar o melhor protocolo
of Underlying Causes Bélgica. e a sua interpretacao avaliados quanto sobre a sua viabilidade e o seu efeito na de ultrassonografia, que pode
in a Prehospital Setting. Medical Principles durante a paragem a elegibilidade por sobrevivéncia do paciente. As provas ser incluido nas diretrizes

and Pratice.

cardiaca com
atividade elétrica
sem pulso como

ritmo inicial.

titulo, resumo e texto
completo.
Nivel de evidéncia: 3a.

limitadas sugerem que a capnografia pode
ser usada no diagndstico da asfixia
relacionada com a paragem cardiaca.

de reanimacao pré-hospitalar.

Optimizing airway
management and
ventilation during
prehospital advanced
life support in out-of-

-hospital cardiac arrest:

A narrative review.

Schupper H,
Boomars R, Kooij F,
Koster R,
Hollmann M.
2021.

Paises Baixos.
Best Practice &
Research Clinical
Anaesthesiology.
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Apresentacao
de como otimizar
a gestdo das vias
aéreas durante
o suporte avancado
de vida no pré-
-hospitalar em
situacdo de paragem
cardiaca.

Revisdo Narrativa da
Literatura.
Nivel de evidéncia: 5.

A capnografia em forma de onda tem um
papel importante em varios aspetos na
ressuscitacdo pré-hospitalar. A capnografia
representa o gold standart para confirmar
a posicdo correta do tubo e pode ser
utilizada para monitorizar a qualidade
das compressodes toracicas, detecao de ROSC,
monitorizacdo de frequéncia de ventilacdo
e prognostico. Além disso, como algumas
causas de paragem cardiaca levam a um
CO, mais baixo ou mais alto do que o
esperado, pode ser utilizado para
diagnostico diferencial.

A capnografia produz mais
informacao relevante do que
apenas a posicao do tubo, devendo
sempre ser utilizada em situacdo
de reanimacao.
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