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Introducio: A diabetes ¢ um desafio para todos os sistemas de saude pela sua dimensdo, em
2021 existiam no mundo 537 milhdes de pessoas com esta doenca, representando 10,5% da
populacado. A diabetes sé pode ser combatida com uma abordagem de saude em todas as poli-
ticas, promovendo estilos de vida saudaveis, de forma a prevenir a doenca.

Objetivos: Determinar se uma intervencao comunitaria, liderada por enfermeiros, é efeti-
va na prevencao da diabetes tipo 2; identificar as metodologias de intervencao nos estilos
de vida que demonstram maior eficdcia na prevencao da diabetes tipo 2.

Métodos: Nesta revisao sistematica, realizou-se pesquisa em bases de dados (PUBMED e

» o«

EBSCO) e utilizando como termos de pesquisa: ‘community health nursing”, “diabetes melli-
tus type 2, “lifestyle risk reduction” e “health education”. Obtiveram-se 32 estudos, apods sele-
cao e analise, incluiram-se 3 estudos.

Resultados: Todos os estudos incluidos nesta revisao tinham como objetivo avaliar o impac-
to de intervencoes sobre os estilos de vida, nas pessoas com risco de desenvolver Diabetes
Tipo 2, em contexto comunitario, com enfermeiros como elementos da equipa de coordena-
cdo e educacdo dos participantes. E transversal uma evolucdo positiva dos principais para-
metros avaliados, bem como o facto de nenhum participante ter desenvolvido diabetes tipo 2.
Conclusao: A implementacdo, em contexto comunitario, de intervencoes de promocao de esti-
los de vida saudaveis, liderada por enfermeiros, em pessoas com risco de diabetes tipo 2, tem
um efeito positivo na reducao da sua incidéncia.

Palavras-chave: Comportamento de Reducdo do Risco; Diabetes Mellitus Tipo 2; Educacdo em

Saude; Enfermagem em Saude Comunitaria.

Introduction: Diabetes is a challenge for all health systems because of its size, in 2021 the-
re were 537 million people in the world with this disease, representing 10,5% of the popu-
lation. Diabetes can only be tackled with a health in all policies approach, promoting healthy
lifestyles to prevent the disease.

Objectives: To determine whether a community intervention, led by nurses, is effective in
preventing type 2 diabetes, to identify the lifestyle intervention methodologies that are most
effective in preventing type 2 diabetes.

Methods: In this systematic review, a search was carried out in databases (PUBMED and

» o«

EBSCO) and using as search terms: “‘community health nursing”, “diabetes mellitus type 2",
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“lifestyle risk reduction” and “health education”. 32 studies were obtained, after selection
and analysis, 3 studies were included.

Results: All studies included in this review aimed to assess the impact of interventions on
lifestyles, in people at risk of developing Type 2 Diabetes, in a community context, with nur-
ses as members of the coordination and education team of the participants. A positive evo-
lution of the main parameters evaluated is transversal, as well as the fact that no partici-
pant has developed type 2 diabetes.

Conclusion: The implementation, in a community context, of interventions to promote
healthy lifestyles, led by nurses, in people at risk for type 2 diabetes, has a positive effect
in reducing its incidence.

Keywords: Community Health Nursing; Diabetes Mellitus, Type 2; Health Education; Life-
style Risk Reduction.

Introduccién: La diabetes es un desafio para todos los sistemas sanitarios por su dimension,
en 2021 habia 537 millones de personas en el mundo con esta enfermedad, lo que represen-
ta el 10,5% de la poblacién. La diabetes solo puede abordarse con un enfoque de salud en
todas las politicas, promoviendo estilos de vida saludables para prevenir la enfermedad.
Objetivos: Determinar si una intervencién comunitaria, liderada por enfermeras, es efecti-
va en la prevencion de la diabetes tipo 2; identificar las metodologias de intervencién en
estilos de vida que demuestran mayor efectividad en la prevencion de la diabetes tipo 2.
Métodos: En esta revision sistematica se realizé una busqueda en bases de datos (PUBMED
y EBSCO) y utilizando como términos de busqueda: “enfermeria en salud comunitaria”, “dia-
betes mellitus tipo 2", “conducta de reduccion del riesgo” v “educacion en salud”. Se obtuvie-
ron 32 estudios, luego de la seleccion y analisis, se incluyeron 3 estudios.

Resultados: Todos los estudios incluidos en esta revision tuvieron como objetivo evaluar el
impacto de las intervenciones en los estilos de vida, en personas en riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, en un contexto comunitario, con enfermeras como miembros del equipo de
coordinacion y educacion de los participantes. Es transversal una evolucién positiva de los
principales pardmetros evaluados, asi como el hecho de que ningun participante ha desar-
rollado diabetes tipo 2.

Conclusién: La implementacion, en un contexto comunitario, de intervenciones para pro-
mover estilos de vida saludables, lideradas por enfermeras, en personas en riesgo de diabe-
tes tipo 2, tiene un efecto positivo en la reduccién de su incidencia.

Descriptores: Conducta de Reduccion del Riesgo; Diabetes Mellitus Tipo 2; Educaciéon en

Salud; Enfermeria en Salud Comunitaria.
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A diabetes constitui um desafio aos sistemas de saude pela sua dimensao pandémica, em
2021 existiam no mundo 537 milhoes de pessoas, entre os 20 e 0s 79 anos, com esta doen-
ca, representando 10,5% da populacao mundial, nesta faixa etdria, um numero que se pre-
vé que aumente e atinja os 783 milhoes no ano de 2045. Este aumento exponencial de casos
de diabetes s6 pode ser combatido com uma abordagem de saude em todas as politicas, pro-
movendo estilos de vida saudaveis, de forma a prevenir a doenca. Caso este aumento nao
seja travado prevé-se que muitos paises tenham problemas de sustentabilidade do sistema
de satide em 2030. Na europa o numero de pessoas, entre os 20 e os 79 anos, com diabetes

em 2021 era de 61,4 milhoes®.

A Diabetes Mellitus ¢ uma doenca que se carateriza pelo aumento da glucose sanguinea a
longo prazo, sendo por isso uma doenca crénica, em resultado de uma deficiéncia total ou
parcial da producdo da hormona da insulina por parte do corpo ou um uso pouco eficiente
da hormona que é produzida. A insulina € uma hormona essencial, produzida no pancreas,
que permite que a glucose presente na corrente sanguinea entre nas células e seja conver-
tida em energia. A falta de insulina ou a incapacidade das células na sua utilizacdo leva a
niveis elevados de glucose no sangue, a hiperglicemia, que € o indicador clinico para o diag-
nostico de diabetes. Os niveis de glicémia que sao a referéncia para o diagnostico de Diabe-
tes Mellitus sao a presenca de um ou mais dos seguintes critérios: glicémia em jejum acima de
126 mg/dl; glicémia duas horas apos a ingestao de 75g de glucose oral acima de 200 mg/dl;

glicémia acima de 200 mg/dl; hemoglobina glicosilada acima de 6,5%W .

Abordaremos aqui a prevencao de um dos tipos de Diabetes, a Diabetes Tipo 2, que € o tipo
mais comum da doenca, sendo 90% de todos os casos conhecidos. A Diabetes Tipo 2
carateriza-se, inicialmente, pela ineficiente utilizacdo da insulina pelas células do corpo,
sendo esta condicdo chamada de insulino-resisténcia. Durante este periodo de resisténcia a
insulina, a necessidade de maior quantidade da hormona causa uma exigéncia elevada de
producao no pancreas que mais tarde leva a uma producdo inadequada de insulina por falén-
cia deste ¢rgao. O surgimento deste tipo de Diabetes estd associado a estilos de vida inade-
quados, nomeadamente a obesidade e ao sedentarismo, pelo que a sua gestdo passa pela
promocao de um peso adequado através de uma alimentacao saudavel, da pratica regular de

atividade fisica e da cessacéo tabagica®.

Em Portugal estavam inscritas, em 2020, no Servico Nacional de Sauide [SNS] com diagnos-
tico de diabetes, 833 315 pessoas, o que corresponde a 8,1% dos utentes inscritos. A regido

Alentejo assume o valor mais elevado com 48 612 pessoas com diabetes, correspondendo a
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9,6% dos utentes inscritos. A taxa de novos casos registada no mesmo ano foi de 5,1%o, ou
seja, 52 126 novos casos, sendo a regiao Alentejo a que apresenta o segundo valor mais ele-

vado, com uma taxa de 5,5%0?.

Tem sido promovida, nos ultimos anos, a avaliacdo do risco de Diabetes Tipo 2, pelo Progra-
ma Nacional para a Diabetes [PND], através da aplicacao da escala Finnish Diabetes Risk Sco-
re [FINDRISC], a nivel nacional, nos cuidados de satide primarios. Este esforco nacional per-
mitiu que, em 2020, estivessem avaliadas 2,48 milhoes de pessoas, 42% dos utentes inscri-

tos elegivels para essa avaliacao'?.

A escala FINDRISC, desenvolvida pelo Programa Nacional para a Diabetes Finlandés, baseia-
-se na aplicacao de um questiondrio com oito questoes, acerca de varidveis relacionadas com
o desenvolvimento de Diabetes e estabelece uma probabilidade de desenvolver Diabetes nos
dez anos seguintes. Esta escala estratifica o risco de diabetes tipo 2 em cinco graus, através
de uma pontuacdo: Baixo Risco (<7 pontos); Risco Ligeiro (7-11 pontos); Risco Moderado (12-
14 pontos); Risco Alto (15-20 pontos) e Risco Muito Alto (>20 pontos). Os autores desta esca-
la recomendam a realizacdo de exames laboratoriais para o diagndéstico de diabetes em pes-
soas com uma pontuacao superior a 15, ou seja, com Risco Alto e Muito Alto. Esta avaliacdo
permite uma estratificacdo do nivel de risco da populacdo e simultaneamente o diagnéstico

precoce'®.

Em termos de estratificacdo, no ano de 2018, verificou-se que as pessoas com risco modera-
do, alto e muito alto constituiam 55,54% de todas as pessoas avaliadas, sendo que muitas
destas pessoas poderdo desenvolver a doenca nos préoximos dez anos, se nao forem tomadas

medidas®™.

Neste contexto considerou o PND que a necessidade de promocao da prevencao da Diabetes
Tipo 2 a nivel nacional teria de ser uma prioridade e que, para atingir esse objetivo, seria
necessaria uma gestao nacional centralizada na Direcao Geral de Saude [DGS] cuja imple-
mentacdo fosse ajustada as estruturas do Servico Nacional de Saude [SNS], nomeadamente

as que prestam servicos de saude em contexto comunitario®?.

Torna-se desta forma evidente a necessidade de implementar intervencoes direcionadas
para a adocao de estilos de vida saudéaveis, em contexto comunitario, em pessoas em risco
de desenvolver Diabetes Tipo 2, de forma a prevenir esta doenca. Existem abordagens cujos
formatos sao uma referéncia no desenho deste tipo de intervencées, nomeadamente o Dia-
betes Prevention Program [DPP], que demonstrou uma reducdo de 58% na incidéncia de dia-
betes tipo 2, e o Finnish Diabetes Prevention Study [DPS], que obteve resultados idénticos em
termos de reducao da incidéncia, tendo sido desenhado para uma aplicacdo em contexto de

cuidados de saude primarios, ficando demonstrado a sua eficacia neste contexto®¢.
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De acordo com o explanado, a Diabetes Tipo 2 é um problema de satide com uma gravidade
crescente e a sua prevencao é premente. Contudo, ainda existem poucos dados na literatura
que nos permitam perceber a aplicabilidade, em contexto comunitario, de intervencdes nos
estilos de vida das pessoas com risco aumentado de desenvolver Diabetes Tipo 2, lideradas

por enfermeiros.

A metodologia utilizada nesta revisio € a preconizada por Joanna Briggs Institute [JBI]7).
De forma a dar resposta a primeira etapa desta metodologia, a questdo de investigacao
apresenta-se através do formato PIPOH, Population, Intervention, Professionals, Outcomes,
Health Care Setting: “Na pessoa com risco de diabetes tipo 2 (P), uma intervencio educativa
direcionada para a adocao de estilos de vida saudaveis (I), liderada por enfermeiros (P), é efe-

tiva na prevencao desta doenca (O), em contexto comunitario (H)?”".

Os objetivos desta revisdo sao: determinar se uma intervenciao comunitaria, liderada por
enfermeiros, é efetiva na prevencao da diabetes tipo 2; identificar as metodologias de inter-

vencao nos estilos de vida que demonstram maior eficicia na prevencao da diabetes tipo 2.

Formulada a questdo de investigacao, e seguindo a metodologia proposta pela JBI, definimos
critérios de inclusao e de exclusdo dos estudos pesquisados: tipo de participantes - pessoas
com risco de Diabetes Tipo 2; tipo de intervencao - estudos com programa educacional de
alteracao de estilos de vida, nomeadamente sobre alimentacao saudavel e pratica regular de
atividade fisica; tipos de resultados - estudos que apresentassem dados que permitam ava-
liar o impacto da aplicacao do programa educacional; tipo de estudos - estudos primarios,

quantitativos, publicados em lingua inglesa desde 2011 até 2021.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa tem como referéncia temporal 23 de marco de 2021. No que con-
cerne as fontes de pesquisa, as bases de dados utilizadas durante o processo de pesquisa
foram a PubMed (National Library of Medicine) e a ESBCO. Utilizou-se como limitadores:
data de publicacdo nos ultimos 10 anos (2011-2021); com texto integral (full-text) disponivel;
analisados por especialistas; e que o assunto contivesse os termos “community health nurs-

ing’, “diabetes mellitus type 2", “lifestyle risk reduction” e “health education”.

As palavras-chave utilizadas foram: “community health nursing”, “diabetes mellitus type 2", “life-

style risk reduction” e “health education”. Com recurso ao operador booleano “AND”.
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A pesquisa por estudos nao publicados foi realizada em: OpenGrey; DARTEurope, Banco de

teses da CAPES, sem resultados obtidos.

O processo de selecao dos estudos pode ser consultado no PRISMA Flow Diagram (Figura 17)®©.

Avaliacdo da qualidade metodoldgica

Depois de realizado o processo de selecao, 3 artigos foram avaliados quanto a sua qualida-
de metodolodgica, antes da inclusao na revisao, usando o instrumento de avaliacdo critica
padronizado do JBI - checklist”19) para estudos quase experimentais e estudos randomiza-

dos (Quadro 17). Manteve-se a opcao pela sua inclusao.

Extracdo de dados
Os dados foram extraidos, com recurso a instrumentos de extracdo de dados de JBI. Os da-
dos extraidos de cada artigo foram sintetizados em quadro, com apresentacdo do titulo, obje-

tivo, caracteristicas da amostra, resultados e conclusoes.

Conforme referido, foram selecionados trés artigos para esta revisao sistematica, tendo em
consideracao os critérios definidos anteriormente. De forma a permitir uma anéalise dos re-
sultados obtidos, em cada um dos estudos, nos principais parametros avaliados, apresentam-

-se os resultados no Quadro 27.

Os estudos incluidos nesta revisao sistematica da literatura decorreram entre 2012 e 2017,
apresentando pormenorizadamente os seus objetivos, o método de colheita de dados e a sua

amostra.

Através da analise dos artigos incluidos nesta revisao, foi possivel entender que avaliar o
impacto de intervencdes sobre os estilos de vida, nas pessoas com risco de desenvolver Dia-

betes Tipo 2, em contexto comunitario, era o objetivo transversal a todos os estudos.

Os estudos analisados foram todos realizados a partir de intervencoées executadas em con-
texto comunitario com enfermeiros como elementos da equipa de coordenacdo e educacao

dos participantes.
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Dos trés estudos analisados, dois foram realizados nos Estados Unidos da América (Al e A3)

e o terceiro na Noruega (A2).

Quanto aos formatos das intervencoes educativas de promocao de estilos de vida saudaveis
adotadas, dois estudost13) basearam-se no DPP, com doze sessdes educativas semanais, com
a duracido de uma hora, sendo que um dos estudos™ acresceu a estas sessoes educativas trés
sessoes semanais de uma hora de exercicio fisico. No estudo europeu’? o formato da inter-
vencao foi baseado no DPS, onde foram realizadas dez sessdes educativas semanais de uma

hora.

Em todos os estudos o curriculo das sessdes educativas foi previamente validado pela equi-
pa multidisciplinar e foi assegurada a formacao dos profissionais que dinamizaram as ses-

sdes educativasit-1s),

No estudo europeu, além dos resultados da intervencao educativa foram estudadas as cara-
teristicas dos participantes e ndo participantes de forma a identificar estratégias futuras

para aumento da adesdo a este tipo de programas educativos®?).

Os resultados apresentados na Tabela 17, foram avaliados através do peso, IMC, perimetro
abdominal, atividade fisica, hemoglobina glicosilada, glucose em jejum e prova de tolerancia
a glicose oral [PTGO]1118), Os resultados foram avaliados em momentos diferentes entre os
estudos analisados, os momentos escolhidos foram no final das sessdes educativas (Ale A3),

12 meses apos o inicio do programa (Al e A2) e 24 meses apos o inicio do programa (A2)11-19),

O estudo de Sattin et al™ demonstrou uma reducio significativa no peso (-2,62 Kg) e glu-
cose em jejum (-1,81 mg/dl) dos participantes, resultados que se consolidaram na avaliacdo
do programa passados 12 meses, com uma reducao de 2,39 Kg e 3,39 mg/dl respetivamente.
Estes resultados aos 12 meses poderao estar associados ao formato do programa, uma vez
que ele previa o acompanhamento mensal dos participantes pelos elementos da equipa de
educadores, apds as 12 semanas iniciais de sessoes educativas. Este reforco dos resultados
aos 12 meses revela a necessidade de estudar, com maior profundidade, o efeito de progra-
mas prolongados no tempo, mantendo os participantes num sistema de acompanhamento
regular até a formacao de novos habitos de vida saudaveis. Importa perceber qual o melhor
modelo de acompanhamento e a sua frequéncia mais eficaz. O resultado mais significativo
foi a reducao de 10,93 mg/dl da glucose em jejum dos participantes com pré-diabetes, o que
demonstra que mesmo num estadio mais adiantado das alteracdes metabdlicas que antece-
dem o diagnodstico de diabetes ainda é possivel pela via de programas educativos direciona-

dos para a adocao de estilos de vida saudaveis prevenir o desenvolvimento da doenca.
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O estudo de Folling et al' demonstrou que poderao existir diferencas sociodemograficas
entre as mulheres que aceitam participar e as que declinam a participagao neste tipo de pro-
gramas, nomeadamente o nivel de escolaridade, podendo estar um nivel mais baixo de esco-
laridade associado a uma menor adesao. O mesmo nao se verificou nos homens, ndo se con-
seguindo identificar diferencas entre os participantes e nao participantes, no entanto os
autores referem o tamanho limitado de homens que participaram nesta componente do estu-
do, podendo este ter limitado os resultados. Importa adquirir maior conhecimento acerca
das carateristicas dos individuos que nao aceitam participar em intervencoes educativas
deste tipo de forma a encontrar estratégias de promocao de adesao direcionadas a alguns
grupos populacionais. Em termos da intervencado educativa, foi possivel observar uma dimi-
nuicao significativa na hemoglobina glicosilada aos 12 meses (-0,2 mmol/mol) que se man-
teve na avaliacao aos 24 meses. A reducdo do IMC néao foi significativa, no entanto o peri-
metro abdominal demonstrou uma reducao significativa, principalmente nas mulheres, com
uma reducao de 2,7 cm aos 12 meses e de 4,0 cm aos 24 meses. Estes resultados demonstram
o efeito positivo a longo prazo deste tipo de intervencoes, mantendo-se os resultados aos 24

meses.

No estudo de Shaibi et al'™® os resultados foram mais expressivos na PTGO onde se observou
uma reducao de 10,8% da glucose as duas horas apos a ingestao de 75 g de glicose oral. Neste
estudo foi feita a avaliacdo do impacto das sessoes de exercicio fisico trés vezes por semana,
que integravam o programa, através do inquérito internacional de atividade fisica, onde se

verificou uma diminuicao de 26,8% de tempo de inatividade semanal entre os participantes.

E transversal a todos os estudos uma evolucado positiva dos principais parametros avaliados,

bem como o facto de nenhum participante ter desenvolvido diabetes tipo 21219,

Apesar de todos os estudos apresentarem resultados similares, os formatos e as estratégias
de implementacao na comunidade nao sao as mesmas o que dificulta a realizacao de para-
lelismos. De salientar, que todos os programas educativos propostos pelos autores sdo basea-

dos em evidéncia cientifica.

Confrontando os nossos resultados com a bibliografia preexistente que aborda o tema, encon-
trdmos uma revisao sistemética de 2018 intitulada “Global Diabetes Prevention Interventions:
A Systematic Review and Network Meta-analysis of the Real-World Impact on Incidence, Weight,
and Glucose” que procura perceber as estratégias para prevenir a diabetes tipo 2. Apesar do
contexto ser diferente do aqui analisado, e sabendo a priori que tal fato poderd influenciar
os resultados, verificAmos que os resultados alcancados na nossa revisao vao ao encontro
dos obtidos nessa andlise, uma vez que esta sugere que as intervencoes direcionadas para a
adocao de estilos de vida saudaveis tém um impacto positivo na reducao do risco de diabetes

tipo 204,
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Respondendo a pergunta de investigacao colocada no inicio da presente revisao e apés a rea-
lizacdo da anélise dos estudos, podemos confirmar que a implementacao, em contexto comu-
nitario, de intervencoes de promocao de estilos de vida saudaveis, liderada por enfermeiros,
em pessoas com risco de diabetes tipo 2, tem um efeito positivo na reducao na incidéncia da

doenca.

E possivel concluir que a implementacdo de programas com uma estrutura e contetidos pré-
-definidos, baseados na evidéncia cientifica existente, e a formacao e treino dos enfermei-
ros, de forma a desempenharem o seu papel como facilitadores da implementacao estio asso-

ciados aos resultados obtidos.

Realca-se o reduzido numero de estudos incluidos nesta revisao. Tal facto representa uma
limitacdo da revisdo sistemadtica, no entanto, permite-nos atestar a necessidade de analisar
os resultados dos estudos em implementacao neste momento, cuja publicacao se aguarda.
Considera-se vantajosa a realizacdo de novos estudos que abordem a problemaética e, con-
sequentemente, tragam subsidios a melhor estrutura e estratégias de implementacdo deste

tipo de programas educativos nos varios contextos comunitarios.

Ao nivel das implicacdes para a investigacdo, sugerimos que quaisquer estudos futuros sejam
realizados com elevado rigor cientifico, considerando apenas amostras aleatérias controla-
das. A preocupacao dos autores de estudos futuros deverd ser reduzir o viés, sobretudo atra-
vés da ocultacao da alocacao. Seria também frutuoso, a realizacdo de estudos que venham

identificar a exequibilidade deste tipo de programas educativos em Portugal.
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Figura 1 - PRISMA Flow Diagram do processo de selecdo de artigos!”.~
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Codigo do
artigo

Al
A2
A3

Quadro 1 - Avaliacdo da qualidade metodoldgica, Beja 2021.%

Estudo Nivel de evidéncia JBI Qualidade/Recomendacao
metodolégica JBI
Sattin et al (2016) Randomizado (I-C) (12/13)
Folling et al (2017) Quase- experimental (II-D) (7/9)
Shaibi et al (2012) Quase-experimental (II-D) (6/9)
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Identificacao
do estudo

(A

Community trial
of a faith-based
lifestyle
intervention

to prevent
diabetes

among

african-

-americans

Pais/Ano

Estados
Unidos
da América
(2016)
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Quadro 2 - Resumo das caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisao sistematica.>~

Objetivo do estudo

Reduzir o peso em 7%,
a glucose em jejum
e aumentar a atividade
fisica, em paroquianos
afro-americanos com
excesso de peso, através
de uma adaptacio
do DPP para uma
comunidade de base
religiosa, com o nome
“Fit Body and Soul
(FBAS)".

ONLINE 2023. AGOSTO. 9(3): 100 - 119

Desenho do
estudo

Estudo
randomizado
controlado cego.

Participantes

Participaram 604
pessoas, em 20
Igrejas, com uma
idade média
de 46,5 anos,
um IMC médio
de 35,7 Kg/m?

e um perimetro
abdominal médio
de 107,3 cm.
15,2% dos
participantes
apresentavam
pré-diabetes.

Intervencoes ou
fenémeno de interesse

Os participantes foram
aleatoriamente
inseridos em dois
bracos, sem diferenca
estatistica entre eles,
no primeiro receberam
o programa FBAS,
no segundo receberam
o programa de controlo
de educacao para
a saude tradicional.
O FBAS consistiu num
programa educativo
de 12 semanas, para
adocdo de estilos de vida
saudaveis, através
de uma sessao
educativa semanal
de uma hora cada,
seguidas de 6 sessao
mensais de uma hora
de manutencio
de comportamentos.

Resultados

Observou-se uma perda
média de peso de 2,39
Kg nos participantes do
FBAS em comparacao
com um ganho de peso
de 0,47 Kg no braco de
controlo.
Observou-se ainda uma
diferenca significativa
de perda de peso nos
participantes que com-
pletaram pelo menos 10
sessao educativas em
comparagao com aque-
les que completaram
menos de 10 sessoes
(3,72Kge1,52Kg
respetivamente).

12 meses apos o inicio
da intervencao os 19%
participantes do FBAS
apresentavam uma
perda de peso de pelo
menos 7% em compa-
racao com apenas 8%
dos participantes do
braco de controlo.
Nao se observou
diferenca significativa
entre os bracos no que...

Conclusoes

A implementacao
de intervencoes para
adocdo de estilos
de vida saudaveis
em individuos
afro-americanos,
no contexto
de comunidades
religiosas poderao levar
a uma reducao
significativa do peso.
Este estudo apresenta
algumas limitacoes
nomeadamente
o contexto religioso
da sua implementacao,
pondo em causa a sua
generalizacao e foram
usados incentivos
financeiros para
as igrejas e brindes
para os participantes
de modo a conseguir
a implementacao
integral do programa,
0 que podera ser
um obstaculo para
a sua aplicacdo noutros
locais e contextos.
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Identificacao
do estudo

(A

Community trial
of a faith-based
lifestyle
intervention

to prevent
diabetes

among

african-

-americans

Pais/Ano

Estados
Unidos
da América
(2016)

Quadro 2 - Resumo das caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo sistematica.<>~

Objetivo do estudo

Reduzir o peso em 7%,
a glucose em jejum
e aumentar a atividade
fisica, em paroquianos
afro-americanos com
excesso de peso, através
de uma adaptacio
do DPP para uma
comunidade de base
religiosa, com o nome
“Fit Body and Soul
(FBAS)".
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Desenho do
estudo

Estudo
randomizado
controlado cego.

Participantes

Participaram 604
pessoas, em 20
Igrejas, com uma
idade média
de 46,5 anos,
um IMC médio
de 35,7 Kg/m?

e um perimetro
abdominal médio
de 107,3 cm.
15,2% dos
participantes
apresentavam
pré-diabetes.

Intervencoes ou
fenémeno de interesse

Os participantes foram
aleatoriamente
inseridos em dois
bracos, sem diferenca
estatistica entre eles,
no primeiro receberam
o programa FBAS,
no segundo receberam
o programa de controlo
de educacao para
a saude tradicional.
O FBAS consistiu num
programa educativo
de 12 semanas, para
adocdo de estilos de vida
saudaveis, através
de uma sessao
educativa semanal
de uma hora cada,
seguidas de 6 sessao
mensais de uma hora
de manutencio
de comportamentos.

Resultados

...diz respeito a glucose
em jejum.

O mesmo se observou
em relacao a atividade
fisica.
Observou-se glucose
em jejum mais baixas
nos participantes com
pré-diabetes que
participaram no FBAS
em comparacao com a

intervencao de controlo.

Nenhum dos partici-
pantes dos dois bracos
desenvolveu diabetes.

Conclusoes

A implementacao
de intervencoes para
adocdo de estilos
de vida saudaveis
em individuos
afro-americanos,
no contexto
de comunidades
religiosas poderao levar
a uma reducao
significativa do peso.
Este estudo apresenta
algumas limitacoes
nomeadamente
o contexto religioso
da sua implementacao,
pondo em causa a sua
generalizacao e foram
usados incentivos
financeiros para
as igrejas e brindes
para os participantes
de modo a conseguir
a implementacao
integral do programa,
0 que podera ser
um obstaculo para
a sua aplicacdo noutros
locais e contextos.
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Identificacao
do estudo

(A2)

Individuals at
high risk for type
2 diabetes invited
to a lifestyle
program:
characteristics

of participants
Versus non-
-participants

(the HUNT Study)
and 24-month
follow-up

of participants
(the VEND-RISK
Study)

Pais/Ano

Noruega
(2017)

Quadro 2 - Resumo das caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo sistematica.<>~

Objetivo do estudo

Investigar se as
carateristicas entre os
participantes e os nao
participantes diferem

entre si.
Avaliar o efeito (follow-
-up 24 meses) de um
programa de adocao de
estilos de vida
saudaveis de 12 meses,
para pessoas com alto
risco de diabetes tipo 2,
nos cuidados de saude
primdrios na Noruega
(VEND-RISK).

ONLINE 2023. AGOSTO. 9(3): 100 - 119

Desenho do
estudo

Estudo
transversal ndo
randomizado.

Participantes

Foram
identificados 332
individuos com
altoriscode
Diabetes tipo 2,
para participar
no VEND-RISK,
dos quais 287
(86%) recusaram.
Os 45 partici-
pantes participa-
ram em 100%
das atividades
propostas.

Intervencoes ou
fenémeno de interesse

As carateristicas
sociodemograficas
dos participantes
e nao participantes
foram analisadas,
de forma a identificar
diferenca estatistica
entre eles.

Os participantes
do VEND-RISK foram
alvo de uma avaliacao
antropométrica,
de forma a avaliar
se desenvolveram
diabetes, se a hemo-
globina glicosilada,
se existiu diminuicdo
do IMC, perimetro
abdominal e aumento
da pratica regular
de atividade fisica. Estas
avaliacoes foram feitas
no inicio, no final
do programa e no
follow-up de 24 meses.

Resultados

N&o se observaram
diferencas entre os
homens que participa-
ram e ndo participaram
no VEND-RISK.
Relativamente as
mulheres observou-se
uma diferenca com
relevancia estatistica
entre as participantes
e nao participantes,
tendo estas ultimas
menos anos de
escolaridade.

Na avaliacdo aos 24
meses do VEND-RISK,
nenhum dos participan-
tes desenvolveu diabe-
tes tipo 2, tendo a
hemoglobina glicosilada
diminuido significati-
vamente, em ambos os
sexos. Observou-se uma
diminuicdo ligeira, sem
significado estatistico,
no IMC médio dos parti-
cipantes, tal como na
pratica regular da ativi-
dade fisica. Observou-se
uma diminuicao...

Conclusoes

Este estudo permitiu
comparar o grupo
de participantes e ndo
participantes, mas nao
se debruca sobre
as causas da nao adesao
ao programa educativo.
A inexisténcia de um
grupo de controlo para
os participantes no
programa educativo,
pelo que os resultados
nao estao livres
de vieses, nao sendo
possivel associa-los
exclusivamente
ao programa.
Outra limitacao do
estudo é o reduzido
numero de participan-
tes, especialmente
os do sexo masculino.
O estudo contribuiu
com conhecimento
acerca da acdo
de programa educativos
para adocio de estilos
de vida saudaveis
e sugere que sera
necessaria uma...
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Identificacao
do estudo

(A2)

Individuals at
high risk for type
2 diabetes invited
to a lifestyle
program:
characteristics

of participants
Versus non-
-participants

(the HUNT Study)
and 24-month
follow-up

of participants
(the VEND-RISK
Study)

Pais/Ano

Noruega
(2017)

Quadro 2 - Resumo das caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo sistematica.<>~

Objetivo do estudo

Investigar se as
carateristicas entre os
participantes e os nao
participantes diferem

entre si.
Avaliar o efeito (follow-
up 24 meses) de um
programa de adocao de
estilos de vida
saudaveis de 12 meses,
para pessoas com alto
risco de diabetes tipo 2,
nos cuidados de saude
primdrios na Noruega
(VEND-RISK).
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Desenho do
estudo

Estudo
transversal ndo
randomizado.

Participantes

Foram
identificados 332
individuos com
altoriscode
Diabetes tipo 2,
para participar
no VEND-RISK,
dos quais 287
(86%) recusaram.
Os 45 partici-
pantes participa-
ram em 100%
das atividades
propostas.

Intervencoes ou Resultados

fendmeno de interesse

As carateristicas
sociodemograficas abdominal médio das
dos participantes participantes do sexo
e nao participantes feminino.

foram analisadas,

de forma a identificar

diferenca estatistica
entre eles.
Os participantes
do VEND-RISK foram
alvo de uma avaliacao
antropométrica,
de forma a avaliar
se desenvolveram
diabetes, se a hemo-
globina glicosilada,
se existiu diminuicdo
do IMC, perimetro
abdominal e aumento
da pratica regular
de atividade fisica. Estas
avaliacoes foram feitas
no inicio, no final
do programa e no
follow-up de 24 meses.

...de 4 cm no perimetro

Conclusoes

...abordagem focada na
motivacdo de mulheres
com um nivel mais
baixo de escolaridade.
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Identificacao
do estudo

(A3)

Effects of

a culturally
grounded
community-
-based diabetes
prevention
program for
obese latino
adolescents

Pais/Ano

Estados
Unidos
da América
(2012)
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Quadro 2 - Resumo das caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisao sistematica.<~

Objetivo do estudo

Avaliar a aplicabilidade
e os efeitos prelimi-
nares de um programa
preventivo da diabetes,
em contexto comuni-
tario, direcionado para
um grupo cultural
de adolescentes latinos.
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Desenho do
estudo

Estudo
experimental

nao randomizado

com pré e pos
teste.

Participantes

18 adolescentes
de ambos os
sexos, entre

0s 14 e os 16 anos,
com IMC acima

do percentil 85.

Intervencoes ou
fendmeno de interesse

Realizacdo de um
programa educativo
de 12 semanas, para

adocdo de estilos de vida
saudaveis, através
de uma sessao
educativa semanal
e a participacao em trés
aulas de exercicio fisico
sermanais de 60 minu-
tos, com a participacao
dos pais e irméaos dos
participantes.

Resultados

15 adolescentes com-
pletaram o programa.
Observou-se uma
reducdo da glucose
as duas horas (10,8%)
e um aumento
da insulina disponivel
as duas horas (23,6%),
na prova de tolerancia
a glucose oral.

O participante com
pré-diabetes
(diminuicao da
tolerancia a glicose)
apresentou valores

de glucose normais apos

a intervencao.

Conclusoes

A implementacdo de
intervencoes comuni-
tarias para adocdo
de estilos de vida
sauddveis direcionadas
para adolescentes
poderao reduzir o risco
de desenvolvimento
de diabetes tipo 2;

O papel do envolvi-
mento da comunidade
e das familias
dos participantes
neste tipo de inter-
vencoes necessita
de ser estudado
noutros contextos,
uma vez que demons-
trou ter relevancia
nos resultados.
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Tabela 1 - Resultados da aplicacdo dos programas educativos.®

Avaliacdo de Artigo Peso (Kg) Perimetro Indice de Massa Glucose em Hemoglobina PTGO Participantes com
resultados Abdominal (cm)  Corporal (Kg/m?) Jejum (mg/dl)  Glicosilada (mmol/mol) (%) diagnéstico de Diabetes
Final da Al -2,62 -- -- -1,81 - - 0
Intervencao A2 - - - - - - -
Educativa A3 -0,001 -3,6 -1,5 -0,06 - -10,8 0

Aos 12 meses Al -2,39 -- -- -3,39 -- -- 0

apoés o inicio da A2 H*-0,3 H:-0,5 H:-01 H: O H:-0,2 - 0
Intervencao M*:-1,0 M:-2,7 M:-0,4 M:-0,2 M:-0,2

Educativa A3 - -- -- - - -

Aos 24 meses Al - - - - - - -

apos o inicio da A2 H:-0,9 H:-1,7 H:-0,2 H:+0,3 H:-0,2 -- 0
Intervencao M:-1,4 M:-4,0 M:-0,6 M:-0,1 M:-0,2

Educativa A3 - - - - - - -

*Homens (H); “*Mulheres (M).
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