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EDITORIAL

O envelhecimento da populacdo europeia tem fundamentado varias politicas publicas em
diversos dominios. E facil entender esse fenémeno, quando consideradas as alteracées de-
mograficas das ultimas décadas, ainda que com diferencas entre paises. A proporcao da
populacao idosa, relativamente a adulta e jovem, nunca foi tao elevada; para além das bai-
xas taxas de natalidade, a esperanca de vida tem, so por si, efeitos notérios no numero de

pessoas idosas.

Essa conjugacéo de fatores demograficos tem aumentado a visibilidade desse grupo etario
e, em consequéncia, a constatacdo de mais e mais diversas necessidades, nomeadamente,
em termos sociais e, mais especificamente, de cuidados de saude. Com efeito, sobre os se-
tores da saude e do apoio social, muitas vezes em conjugacdo, tém recaido solicitacoes e
responsabilidades suscitadas por algumas das especificidades dos padroes de morbilidade

e de doenca e por necessidades que caracterizam as pessoas idosas.

Ainda que, obrigatoriamente, deva ser considerada a enorme e inevitavel diversidade das
pessoas idosas, ditada pela sua subjetividade, inclusdo na estratificacdo social e no terri-
torio, cultura e recursos, as necessidades de sauide e sociais que lhes devem ser garantidas
mobilizam diferentes organizacoes e profissionais. De forma proépria e nas diversas fases
do envelhecimento, a populacao idosa carecerd de cuidados de saude e de servicos de apoio
de natureza especifica, contextualizada e, em muitos, casos em articulacado ou simultanei-
dade, como sejam de promocao da saude, prevencao, gestdo da doenca, reabilitacdo, cui-
dados continuados ou paliativos. Forcosamente, no beneficio e procura desses cuidados,
sdo envolvidos diferentes servicos e profissdes, o que enriquece e, ao mesmo tempo, com-

plexifica as acoes necessarias nesses diferentes contextos.

Nos ultimos anos, e em varias instancias, tem sido expressa a preméncia de introduzir nas
medidas publicas e nas organizacoes, incluindo nas que tém por missao o ensino e a for-
macao, pensamentos e praticas focalizadas na populacao idosa. Refere-se, explicitamente,
como motivo a impreparacdo de profissionais (bem como prestadores informais de cuida-
dos) para responderem de modo adequado as caracteristicas e necessidades dessa popula-
cao. Admitimos que tal avaliacdo tem subjacentes diversos fatores explicativos, incluin-
do a lentidao da adaptacdo do conhecimento e das competéncias profissionais as mudan-
cas e aos desafios suscitados pelo aumento do nimero de pessoas idosas, o qual se articu-
la com outros dominios. Devem referir-se: a maior longevidade, as patologias e as incapa-
cidades menos conhecidas ou pouco valorizadas, o aumento do conhecimento cientifico
nos dominios médico e farmacoldgico, as mudancas na estrutura e dinamicas familiares

e nas relacodes de vicinidade e os efeitos negativos das desigualdades socioecondmicas'?.
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O primado da necessidade de intervencodes centradas na pessoa/cliente/utente tem sido
integrado nos discursos, principios e normas das profissoes de saude, esperando-se a sua
traducao nas acoes concretas da prestacao de cuidados a todas as pessoas e grupos sociais
e nos varios contextos. Tal nao é, por si s, uma garantia de que a consideracao das parti-
cularidades e satisfacao das necessidades e expectativas das pessoas idosas sejam plena-
mente integradas nas praticas profissionais. Com efeito, existe fundamento para a iden-
tificacdo de competéncias especificas a desenvolver e evidenciar por quem pretende ni-
veis adequados de desempenho, no respeito pelos padrdes de pratica e principios funda-

mentais de cada profissao.

Essas competéncias serdo desenvolvidas e evidenciar-se-ao a partir de um conhecimento
aprofundado sobre “o processo de envelhecimento, diversidade da populacdo idosa e suas
necessidades em termos de saude e sociais’, de aptidoes e atitudes reveladoras de compre-
ensao e aceitacio da individualidade e autonomia da pessoa idosa®14?. Desse modo e ati-
vando a melhor cooperacdo e comunicacdo com profissionais da sua ou de outras profis-
soes, serd possivel estabelecer com a pessoa idosa relacées colaborativas que promovam
a manutencdo dos melhores niveis de sauide, a sua participacao social e realizacao pessoal,

sob o enquadramento das suas possibilidades, experiéncia, contexto e aspiracoes.

As expectativas expressas pela populacao idosa relativamente ao modo como querem ser
encaradas e cuidadas pelos e pelas profissionais de satide e de apoio social sdo claras quan-
to a importancia dessas competéncias especificas, enfatizando as que dizem respeito ao
estabelecimento de relacdes interpessoais apropriadas®. Sao especialmente salientadas as
competéncias que, no contexto profissional, sdo recebidas como adequadas e satisfatoérias
dos pontos de vista psicossocial e emocional e da comunicacdo e que consolidam a confian-
ca mutua. Se quisermos observar os olhares e escutar as vozes da populacdo idosa, encon-
traremos o caminho para que a missao das organizacdes de apoio social e de saude e os

principios das profissdes desses dominios se cumpram, com ganhos individuais e coletivos.

1. World Health Organization. Priorities: Towards a decade of healthy ageing. Geneva,
Switzerland: World Health Organization. 2017. Disponivel em: https://www.who.int/ag

eing/10-priorities/en/.

ONLINE 2019. DEZEMBRO. 5(3): 1912 - 1914 1913


https://www.who.int/ageing/10-priorities/en/
https://www.who.int/ageing/10-priorities/en/

EDITORIAL

2. Buskens E, Vogt TC, Liefbroer AC, Reijneveld MS, Bultmann U, Henkens KC, de Ruiter
JH, de Rooij SE. Healthy Ageing: Challenges and Opportunities of Demographic and
Societal Transitions. In BL Dijkman, I Mikkonen, PF Roodbol (Eds). Older People:
Improving Health and Social Care. Nature Switzerland AG: Springer International

Publishing. 2019:9-31.

3. Dijkman BL, Soares CC. Competent Health and Social Care Professionals Working
with Older People. In BL Dijkman, I Mikkonen, PF Roodbol (Eds). Older People:
Improving Health and Social Care. Nature Switzerland AG: Springer International

Publishing. 2019:141-9.

4. Soares CC, Marques AM, Clarke P, Klein R, Koskinen L, Krasuckiene D, Lamsodiene E,
Piscalkiene V, Kicukgicli O. Older people’s views and expectations about the
competences of health and social care professionals: a European qualitative study. Eur J
Ageing. 15 mar 2019;16(1):53-62.

santonio.marques@ess.ips.pt

ONLINE 2019. DEZEMBRO. 5(3): 1912 - 1914 1914



