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RESUMO

O envelhecimento, as doencas neurodegenerativas ou as lesoes cerebrais sao as principais
etiologias das perturbacées motoras da fala (PMF) que impactam na eficdcia comunicativa e
qualidade de vida dos utentes com mais de 60 anos. Torna-se pertinente identificar precocemente
as PMF para minorar os seus efeitos. Objetivo: Assegurar os critérios psicométricos de validade,
fiabilidade e sensibilidade do texto foneticamente equilibrado (TFE) “O Sol” em normofalantes do
Portugués-Europeu (PE). Metodologia: Para a validade e sensibilidade participaram 55 sujeitos
dos trés dialetos do PE com idades entre [18-58] anos. Para a fiabilidade participaram 10 sujeitos
do dialeto centro-meridional com idades entre os [19-50] anos. Os sujeitos leram em voz alta o
TFE “O Sol”. As amostras, recolhidas com um gravador Sony Linear PCM-D50 com microfone
integrado, foram transcritas com o International Phonetic Alphabet. Resultados: O TFE “O Sol”
respeitou os sete pressupostos para a construcao de um TFE e apresentou todos os segmentos do
PE. A média das frequéncias absolutas de 6/38 segmentos foram significativamente diferentes
(p<0,05) nos trés dialetos. A percentagem de concordancia inter-examinador foi de 82% e intra-
examinador foi 91.3 %, p<0,05. Conclusdo: O TFE “O Sol” é um instrumento valido, fidvel e
sensivel as variacoes dialetais do PE.

Descritores: Envelhecimento; leitura-em-voz-alta; perturbacées motoras da fala; texto fonetica-

mente equilibrado.

ABSTRACT

Aging, neurodegenerative diseases or brain injuries are the main causes of motor speech
disorders (MSD) which impacted on the communication effectiveness and quality of life of
humans with more than 60 years. MSD'’s early identification is relevant to mitigate these
effects. Objective: To ensure the psychometric criteria of validity, reliability and sensitivity
of the European Portuguese (EP) phonetically balanced text (TFE) “The Sun” (O Sol) in norm
speakers. Methodology: 55 subjects spoken of the three EP dialects with ages between [18-
58] years participated on the validity and sensitivity criteria. Secondly, 10 subjects spoken of
central-southern EP dialect with ages between [19-50] years participated on the reliability
criterion. The subjects read aloud the TFE “The Sun” Sound samples were captured with
an integrated microphone of a Sony Linear PCM-D50 recorder and were transcribed with
International Phonetic Alphabet. Results: The TFE “The Sun” satisfied the seven construction
prerequisites of a TFE. It presented all EP segments and syllabic formats. For the three dialects,

6/38 segments presented significantly different absolute frequency averages (p<0,05). Inter-
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examiner agreement and intra-examiner was 82% 91.3%, p <0,05, respectively. Conclusion:
The TFE “The Sun” is valid, reliable and sensitive to dialectal variations of the EP.

Descriptors: Aging; reading-aloud task; motor speech disorders; phonetically balanced text.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo fisiolégico caracterizado pela ocorréncia de modificacoes
morfofuncionais, bioquimicas e psicossociais. Nas ultimas trés décadas, o nimero de pessoas
com idade superior a 60 anos duplicou, sendo previsivel que estes valores se mantenham até
2050. Em Portugal, na década de 2000, o niimero de pessoas com idade superior a 65 anos aumentou
cerca de 19,4%, estimando-se um indice de envelhecimento de 120 idosos por cada 100 jovens.
Na populacdo idosa, o sedentarismo é um elevado fator de risco que, associado a prevaléncia de
doencas crénicas e neurodegenerativas, conduz a alteracées nos sistemas neuroldgico, musculo-
esquelético, respiratorio, laringeo e articulatorio, alterando as caracteristicasda fala e a qualidade
de vida (INE, 2012; Kawai, et al., 2002; Mazini Filho, et al., 2010; OMS, 2012; Souza, et al., 2011).

As Perturbacoes Motoras da Fala (PMF) resultam de lesoes a nivel do sistema nervoso central
(SNC), alterando a morfologia e funcdo orofacial, e consequentemente a producdo da fala.
Caracterizam-se por alteracées do débito (i.e., lentificado ou acelerado), da voz (e.g., rouca,
soprosa e/ou fraca) e da ressonancia (e.g., hipo- ou hiper-nasal). Estas alteracoes condicionam
a inteligibilidade do discurso e as competéncias comunicativas (Kempler & Van Lancker, 2002;
Tjaden & Wilding, 2011).

As PMF categorizam-se em: disartria, apraxia do discurso e apraxia orofacial. A disartria refere-
se a incapacidade no controlo das estruturas responsaveis pela producao da fala, caracterizando-
se por alteracées do tonus, fraqueza muscular, imprecisdo e esforco articulatério. A apraxia do
discurso caracteriza-se pela dificuldade na programacao voluntaria dos movimentos musculares
e na sequenciacao dos sons da fala. A apraxia orofacial consiste na incapacidade de realizar
movimentos voluntarios da estrutura facial, da lingua e do movimento de degluticdo (Borrie,

2011; Knollman-Porter, 2008; Vaz, Fontes & Fukujima, 1999).

Para o diagnéstico diferencial das PMF, a avaliacdo consiste na utilizacdo de tarefas estru-
turadas (e.g., repeticdo, tarefas de esforco maximo e tarefas de leitura-em-voz-alta de palavras,
frases e textos) e tarefas ndo-estruturadas (e.g., discurso espontaneo). A leitura-em-voz-alta é
representativa da producdo de discurso espontaneo, e deve ser avaliada utilizando um texto
foneticamente equilibrado (TFE) construido especificamente para a lingua padrdo da populacdo

a que se destina (Kempler & Van Lancker, 2002; Lowit-Leuschel & Docherty, 2001). A aplicacdo
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um TFE em sujeitos com alteracdes motoras da fala permite recolher dados acerca das PMF e
estudar o impacto destas patologias nas competéncias comunicativas (Baken & Orlikoff, 2000;

Lowit-Leuschel & Docherty, 2001).

O TFE “O Sol” (registo de patente n°® 3093/2012) é o unico para o Portugués-Europeu (PE)
e fol construido para ser utilizado na tarefa de leitura-em-voz-alta (Mendes, Moreira, Costa,
Murtinheira & Jorge, 2014). Para uma identificacdo precoce das PMF, pretende-se que o TFE
‘O Sol” seja utilizado como um instrumento de triagem. A validade, sensibilidade e fiabilidade
sdo critérios psicométricos necessarios na construcdo de instrumentos de triagem ou avaliacao
e devem ser aplicados ao TFE “O Sol”. Estes critérios sdo recomendados pela Scientific Advisory
Committee of the Medical Outcome Trust (Frances & Glascoe, n. d.; SACMOT, 2002). A
validade determina se um instrumento avalia realmente aquilo a que se propoe, devendo ser
abordada em trés eixos: conteudo, construcdo e concorrente. A validade de conteudo verifica
se um instrumento estd adequado face ao que ¢é pretendido, com a sua utilizacdo. A validade
de construcdo compara os resultados de um instrumento a pressupostos tedricos j& existentes,
verificando se este se enquadra nos mesmos. Para se determinar a validade de construcdo de um
TFE, os seus segmentos deverao ser comparados com corpora de referéncia, para a Lingua a que
o TFE se destina. A frequéncia de ocorréncia dos segmentos do TFE “O Sol” foi comparada com
os corpora PF_fone e FrePOP (Frequency of Phonological Objects in Portuguese), determinando-se
a sua aproximacao ao discurso espontaneo (Frota, Vigario, Martins & Cruz, 2012; Nascimento,
Marques & Cruz, 1984; Mendes et al., 2014; SACMOT, 2002). A validade concorrente compara os
resultados de um instrumento com outro validado para o mesmo objetivo (Frances & Glascoe, (n.
d.); Mendes et al., 2009; SACMOT, 2002). Ao longo deste artigo serd utilizado o termo “segmento”
quer para segmento fonético (i.e., fone), quer para segmento fonologico (i.e., fonema). Estes

segmentos sdo vulgarmente designados por sons da fala, eg., vogais, consoantes.

A sensibilidade refere-se a capacidade de um instrumento para detetar alteracées impostas por
fatores externos. O PE tem trés dialetos: setentrional, centro-meridional e insular. Verificou-se
se o TFE “O Sol” era sensivel as variacoes dialetais caracteristicas do PE (Frances & Glascoe, (n.

d.); Mendes et al., 2014).

A fiabilidade é um critério psicométrico que determina até que ponto um instrumento produz
os mesmos resultados, independentemente do local, do examinador e do intervalo de tempo
em que € aplicado (Ferreira & Marques, 1998; SACMOT, 2002). O grau de fiabilidade pode ser
obtido através da consisténcia interna (alfa de Cronbach (a)) ou pelo Coeficiente de Correlacdo
Intraclasse (Interclass correlation Coefficient - ICC). Ambos traduzem uma razao entre variancias
e permitem verificar a homogeneidade de medidas quantitativas. A fiabilidade pode ser, também,

determinada através da concordancia intra-examinador e inter-examinadores, ou pela aplicacdo
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de teste-reteste (em dois momentos). Um grau elevado de fiabilidade aumenta a confianca dos
profissionais e investigadores face a utilizacdo de um instrumento (Ferreira & Marques, 1998;
Maroco & Garcia-Marques, 2006; SACMOT, 2002; Terwee et al., 2007). Pretende-se que o TFE
“O Sol” produza o mesmo tipo de resultados, independentemente do examinador e do intervalo

de tempo em que o mesmo ¢ aplicado.
Para este estudo, definiram-se os seguintes objetivos:

o Verificar a validade de conteudo, de construcdo e concorrente do TFE “O Sol”:
a) Assegurar o cumprimento de todos os pressupostos de um TFE para o PE.
b) Verificar se este contém os segmentos na mesma frequéncia de ocorréncia do discurso
espontaneo, recorrendo-se aos corpora PF_fone e FrePOP.

¢) Comparar com outro instrumento idéntico.

o Determinar a sensibilidade do TFE “O Sol” as variacoes dos trés dialetos do PE

(i.e., setentrional, centro-meridional e insular).

e Verificar a fiabilidade do TFE “O Sol”, através da:
a) Concordancia inter-examinadores.

b) Concordancia intra-examinadores.

E importante dotar os profissionais de saude de competéncias e ferramentas que auxiliem na
identificacdo precoce das PMF, pelo impacto que estas tém nas competéncias sdcio comunica-
tivas e qualidade de vida do sujeito. Torna-se emergente a utilizacdo de um instrumento valido,
fidvel e de aplicacao rapida, que analise as caracteristicas da fala, permitindo a realizacido de
rastreios, a atribuicao de um diagnostico e a elaboracdo de um plano terapéutico eficaz para cada
sujeito (Kempler & Van Lancker, 2002; Tjaden & Wilding, 2011; Villasenor-Pineda & Montes-y-
Gomez, 2004).
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METODOS

Sujeitos
Para a validade e sensibilidade, a amostra foi constituida por 55 sujeitos normofalantes dos trés
dialetos do PE (i.e,, setentrional, centro-meridional e insular), 14 do sexo masculino e 41 do sexo

feminino, com idades entre [18-58] anos (ver Tabela 1).

DIALETO
Sexo S CM I Total
M 5 7 2 14
F 15 16 10 41
Total 20 23 12 55

Tabela 1. Caracterizacao da amostra

Legenda: (S) dialeto setentrional; (CM) dialeto centro-meridional;
(I) dialeto insular

Para a fiabilidade, a amostra foi constituida por 10 sujeitos normofalantes do dialeto centro-

meridional, 5 do sexo masculino e 5 do sexo feminino, com idades entre [19-50] anos.

Ambas as amostras selecionadas obedeceram aos seguintes critérios: 1) ter idade compreendida
entre 0s 18 e 65 anos; 2) ser falante monolingue do PE; 3) ter frequentado pelo menos o 4° ano do
1° ciclo do Ensino Basico; 4) auséncia de problemas de fala, linguagem e comunicacdo, verificados
por um terapeuta da fala licenciado; 5) apresentar saude fisica robusta; 6) auséncia de habitos
tabagicos, alcoodlicos e medicacdo e 8) auséncia de constipacdo ou problemas respiratérios nos

dias de gravacao.

Procedimentos
Os sujeitos leram duas vezes o TFE “O Sol” (Versdo 2009) em posicdo sentada, sendo a primeira
leitura em voz silenciosa e a segunda em voz alta com uma altura tonal, intensidade vocal e

débito verbal confortaveis.

As tarefas de leitura-em-voz-alta foram recolhidas por Terapeutas da Fala e estudantes do

4° ano do curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saude do Instituto
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Politécnico de Setuibal (ESS-IPS). As gravacoes foram realizadas em casa dos sujeitos ou no
Laboratério Avancado da Voz da ESS-IPS, com um ruido ambiente inferior a 50 dB (Titze,
2000), medido através de um sondmetro Center 325 (IEC 651-Type II). Na recolha foi utilizado
um gravador Sony linear PCM-D50 Recorder (96KHz/24bit) com microfone integrado. As
amostras de fala foram convertidas para formato mp3 e transcritas foneticamente, utilizando

o International Phonetic Alphabet.

Foram verificadas as trés validades: 1) validade de conteudo, 2) de construcao, e 3) concorrente.

A validade de conteudo foi verificada comparando o TFE “O Sol” com os sete pressupostos
descritos para um TFE: 1) conter todos os segmentos da lingua, neste caso do PE; 2) ter todos
0s segmentos com a mesma frequéncia relativa de ocorréncia do discurso espontaneo; 3)
conter todos os formatos silabicos; 4) apresentar coesdo textual; 5) ter um tema apelativo, sem
caracteristicas infantis ou cientificas; 6) ser escrito numa linguagem acessivel, de forma a facilitar
a sua compreensdo, facilitando a tarefa de leitura-em-voz-alta e 7) ser sucinto de forma a evitar
aspetos como a fadiga. Para validade de construcao, foram calculadas as médias das frequéncias
absolutas e relativas (i.e., Fa e Fr, respetivamente) dos segmentos das producoes dos sujeitos.
As Fr foram comparadas com as Fr dos corpora PF_fone e FrePOP através do calculo do desvio
médio. Os desvios médios acima de -0,5 foram considerados dentro do limiar de aceitacao (cut-
off). Os desvios médios inferiores a -0,5 indicaram Fr inferiores as dos corpora. Para a validade
concorrente, a Fa dos segmentos dTFE “O Sol” deveria ser comparada com outro TFE construido

especificamente para o PE.

Para a sensibilidade do TFE as variacoes dialetais, foram calculadas as Fa e Fr de cada segmento

e comparadas entre os trés dialetos do PE.

Para a fiabilidade, a concordancia inter-examinadores foi realizada através da transcricao de cada
uma das gravacoes por dois examinadores. A concordancia intra-examinadores foi realizada
através da transcricao das gravacoes em dois momentos distintos, com o intervalo minimo de

um més. Para ambas as fiabilidades, foram contabilizadas as Fa e Fr dos segmentos.

Para a andlise estatistica, a sensibilidade dialetal do TFE “O Sol” foi realizada com uma One-Way
Anova. Para a fiabilidade, a concordancia inter-examinadores foi analisada com um t-test e a
concordancia intra-examinadores com um coeficiente de correlacao de Pearson. Foi considerado

um valor a de 0,05.

Para a analise dos dados foram utilizados os softwares Microsoft Office Excel 2007 e Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) - Versdo 20.
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RESULTADOS

Validade

Em relacdo a validade de contetdo, o TFE “O Sol” respeitou os sete pressupostos para a construcao
de um TFE. O TFE “O Sol”: 1) conteve os 38 segmentos do PE; 2) conteve todos os segmentos com
a mesma frequéncia relativa de ocorréncia do discurso espontaneo; 3) conteve os 12 formatos
sildbicos do PE, sendo o formato CV (consoante+vogal) o mais frequente; 4) apresentou coesao
textual; 5) apresentou um tema apelativo, sem caracteristicas infantis ou cientificas, embora
tenha palavras como hélio, hidrogénio e gravitacional; 6) foi escrito numa linguagem acessivel, de
forma a facilitar a tarefa de leitura-em-voz-alta; 7) demora cerca de 1 minuto a ser lido, sendo

que é sucinto, evitando assim a fadiga do utente.

Na validade de construcao, o TFE “O Sol” apresentou os 38 segmentos do PE. A Fr de 30/38
segmentos do TFE “O Sol” foi igual ou superior ao limiar de aceitacao, ie., 78,9% dos segmentos
encontram-se numa frequéncia de ocorréncia proxima a do discurso espontaneo, em pelo menos
um dos corpora. Os segmentos [a, i, 8, W, p, k, v, [ ] apresentaram valores de Fr inferiores ao
limiar de aceitacao em ambos os corpora. Vinte e dois segmentos apresentaram meédias de Fr
semelhantes ou superiores ao limiar de aceitacido nos dois corpora. Quatro segmentos, [e, o, G,
n], apresentaram médias de Fr mais proximas do limiar de aceitacdo na FrePOP e superiores
no PF_fone. O segmento [r] apresentou um valor proximo do limiar de aceitacdo no PF_fone e
superior na FrePOP. Trés segmentos, [i, b, R] apresentaram médias de Fr inferiores ao limiar de

aceitacao no PF_fone, estando préximas do limiar de aceitacdo na FrePOP.

A média da Fr de 14/18 vogais e semivogais do TFE “O Sol” foi semelhante ou superior ao limiar
de aceitacio dos corpora. As vogais [a, i, €] e a semivogal [W] apresentaram uma média de Fr

inferior aos dois corpora (ver Figura 1).

Em relacdo as consoantes, a média da Fr de 7/9 oclusivas do TFE “O Sol” apresentou valores
semelhantes ou superiores aos dois corpora, com excecao de [p] e [k] que apresentaram uma
média inferior. Quanto as fricativas, 4/6 apresentaram valores semelhantes ou superiores ao
limiar de aceitacdo do PF_fone e FrePOP, com excecdo de [v] e [ [ ]. Relativamente as liquidas,
todas (5/5) apresentaram valores semelhantes ou superiores ao limiar de aceitacdo dos dois

corpora (ver Figura 2).

Em relacdo a validade concorrente, os dados obtidos da Fa e Fr do TFE “O Sol” nao foram

comparados com outro TFE, pois ndo existe mais nenhum construido para o PE.
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Sensibilidade

A sensibilidade do TFE “O Sol” as variacoes dialetais foi realizada comparando as médias das Fa
dos segmentos produzidos pelos normafalentes dos trés dialetos do PE. Estes valores variaram
em todos os segmentos, exceto em [b] e [R] que tiveram valores amostrais iguais. A média das
Fa dos segmentos [i, i, T, j, [, 3] foram significativamente diferentes (p<0,05) nos trés dialetos.
A média das Fa das vogais e semivogais apresentaram valores semelhantes nos trés dialetos,
com excecdo dos segmentos [i, i, T, j] que apresentaram diferencas significativas (p<0,05). Os
segmentos [i] e [j] apresentaram valores superiores no dialeto centro-meridional e [i] e [i] no

dialeto setentrional (ver Tabela 2).

DIALETO
Segmentos S CM I F valor p
Fa Fr Fa Fr Fa Fr

e 50,00 10,85 49,09 10,66 50,00 10,96 1,04 0,36
a 14,67 319 1491 324 1458 320 0,34 0,71
i 9,76 212 12382 267 992 217 4,68 0,01*
€ 16,52 359 1645 357 1642 3,60 0,13 0,88
e 8,52 1,85 8,62 191 8,58 1,88 0,36 0,70
i 2633 573 2314 502 2167 475 9,54 0,00*
o 1033 225 1059 230 10,67 234 0,67 0,52
o 7,29 1,58 6,91 150 700 153 1,49 0,24
u 40,00 8,69 40,09 870 3875 843 1,62 0,21
e 8,38 1,82 9,27 2,01 833 1,83 1,95 0,15
é 6,10 1,32 5,64 123 6,25 1,32 0,58 0,56
T 300 065 223 048 292 064 712 0,00*
o} 405 088 405 088 392 086 0,60 0,55
a 405 088 400 087 408 090 0,81 0,45
j 8,67 187 1214 2,63 1125 246 5,58 0,01
w 224 048 214 046 200 044 0,26 0,78
I 448 097 432 094 425 093 0,17 0,84
W 200 043 200 043 208 046 1,85 017

Tabela 2. Frequéncias absolutas e relativas das vogais e semivogais do TFE “O Sol” em funcao dos dialetos
do Portugués-Europeu e valores-p para One-way Anova.

Legenda: (S) dialeto setentrional; (CM) dialeto centro-meridional (I) dialeto insular; (Fa) frequéncia absoluta; (Fr)
frequéncia relativa; (*) p<0,05; (#) valores amostrais iguais.

One-way Anova, valor p<0,05.
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Emrelacdo asconsoantes - oclusivas, fricativas e liquidas - as médias de Fa apresentaram valores
semelhantes nos trés dialetos, com excecdo dos segmentos [[, 3] que apresentaram diferencas
significativas (p<0,05). O segmento [[] apresentou valores superiores no dialeto centro-meridional

e [3] no setentrional (ver Tabela 3).

DIALETO
Segmentos S CM I F valor p

Fa Fr Fa Fr Fa Fr

10,10 219 10,09 219 10,00 219 0,38 0,69
b 300 065 300 065 300 066 . #
t 2614 568 2605 566 2608 572 0,60 0,55
d 2414 524 2386 518 2392 524 0,90 0,41
k 12,00 261 1205 262 12,08 265 0,78 0,46
g 519 113 500 109 517 113 2,34 011
m 20,14 437 20,00 434 20,08 4,40 0,77 0,47
n 1114 242 1091 237 1092 239 2,47 0,10
n 205 044 200 043 200 044 0,80 0,45
f 405 088 395 086 400 0,88 127 0,29
v 424 092 400 087 417 0,91 2,20 0,12
s 2276 494 2295 498 2325 510 2,78 0,07
z 543 118 532 1,15 517 113 0,36 0,70
[ 1852 402 2195 476 1917 420 13,20 0,00*
5 10,29 223 6,68 146 942 2,06 13,22 0,00*
| 1457 316 1445 314 1483 325 0,54 0,59
t 514 112 5,45 118 517 113 0,59 0,56
A 205 044 200 043 208 046 0,81 0,45
R 300 065 300 094 300 0066 . #
r 3014 655 2982 043 3008 659 2,18 0,12

Tabela 3. Frequéncias absolutas e relativas das consoantes do TFE “O Sol” em funcéo dos dialetos
do Portugués-Europeu e valores-p para One-way Anova.

Legenda: (S) dialeto setentrional; (CM) dialeto centro-meridional; (I) dialeto insular; (Fa) frequéncia absoluta; (Fr)
frequéncia relativa; (*) p<0,05; (#) valores amostrais iguais.

One-way Anova, valor p<0,05.

Fiabilidade
Relativamente a concordancia inter-examinadores, os segmentos que apresentaram diferencas
significativas (p<0,05) foram as vogais orais [i, i], as vogais nasais [&, €], a semivogal [j] e as

fricativas [[, 3] (ver Tabela 4).

R IAs E ONLINE 2015. ABRIL. 1(1): 5 - 20



CONSTRUGAO DE UM INSTRUMENTO...”O SOL”

Segmentos t-estatistica valor p
a -0,595 0,751
€ -1,811 0,66
e -0,280 1
2 -2,490 0,054
[o) 0,625 0,391
u 0,744 0,166

T -0,097 1
¢} -0,404 1
a -0,273 1
e
w -0,394 0,754
T 0171 0,628
W -1124 0,343
p -0,719 1
b -2,354 #
t -1,150 0,343
d -2,590 0174
k -0,973 1
9 -2,354 #
m -1,231 1
n -2,381 0,343
n -2,354 #
f -1,414 0,343
v -2,354 #
s -0,914 1
z -0,367 0,836

| -0,610 0,828
t 0,073 0,838
A -2,354 #
R -2,354 #
r -1,505 0,754

Tabela 4. Valores-p para t-teste.

Legenda (*) p<0,05; (#) resultados iguais entre os dois examinadores. T-teste, valor p<0,05
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A percentagem de concordancia inter-examinadores foi de 82%, sendo que 31/38 segmentos nao
apresentaram diferencas entre os dois examinadores. De acordo com estes resultados, o TFE ‘O

Sol” apresentou uma ‘equivaléncia forte”.

A concordancia intra-examinadores foi calculada através de uma correlacdo de Pearson e re-
velou R= 0.913, p < 0.05. Este grau de correlacao indicou que o instrumento apresenta uma
‘estabilidade forte” (Almeida & Freire, 2007).

DISCUSSAO

Os objetivos principais deste estudo foram verificar a validade, fiabilidade e sensibilidade do
TFE “O Sol” concetualizado para a PE com o alvo de construir um instrumento de triagem para
identificar as perturbacoes motoras da fala em utentes adultos. Para isso foi necessario aplicar
o TFE “O Sol” a uma amostra de normofalantes dos trés dialectos do PE e assegurar os critérios
psicométricos acima descritos. Os resultados deste estudo revelaram que o TFE “O Sol” € um
texto para a tarefa de leitura-em-voz alta que apresentou: 1) todos os 38 segmentos do PE; 2)
todos os segmentos com uma frequéncia de ocorréncia semelhante a do discurso espontaneo; 3)
todos os formatos silabicos do PE; 4) coesao textual; 5) tema apelativo, sem caracteristicas infantis
ou cientificas, embora com trés palavras de dominio semantico menos frequente (i.e., hélio,
hidrogénio e gravitacional); 6) uma linguagem acessivel, de forma a facilitar a tarefa de leitura-
em-voz-alta; 7) duracdo média leitura-em-voz-alta de 60 segundos, ie., sucinto suficiente para
evitar a fadiga do sujeito. Estao, assim, assegurados os pressupostos da validade de contetido na

construcao do TFE “O Sol”.

Os 38 segmentos do PE estavam presentes no TFE “O Sol”, sendo que 78,9% dos segmentos (30
em 38) encontravam-se numa frequéncia de ocorréncia proxima a do discurso espontaneo,
tendo sido utilizados como referéncia os corpora PF_fone e FrePOP. Oito segmentos do PE
encontravam-se abaixo do limiar de aceitacdo estabelecido (i.e., < -0,5), em comparacao com pelo
um dos corpora. Vinte e dois segmentos apresentaram médias de Fr semelhantes ou superiores
ao limiar de aceitacdo nos dois corpora. A média da Fr de 14/18 vogais e semivogais do TFE “O
Sol” foi semelhante ou superior ao limiar de aceitacdo dos corpora. As vogais [a, i, €] e a semivogal
[w] apresentaram uma média de Fr inferior aos dois corpora. A média da Fr de 7/9 oclusivas do
TFE “O Sol” apresentou valores semelhantes ou superiores aos dois corpora. A média da Fr de
4/6 fricativas apresentou valores semelhantes ou superiores ao limiar de aceitacdo do PF_fone
e FrePOP, com excecdo de [v] e [[]. E todas as liquidas (5/5) apresentaram valores semelhantes ou

superiores ao limiar de aceitacdo nos dois corpora. As pequenas variacoes abaixo ou acima do
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limiar de aceitacdo deveram-se as variacoes dialectais ou (in)consisténcia de producéo. Contudo,
dado que o TFE “O Sol” apresentou a grande maioria dos segmentos com a ocorréncia desejada

em relacao ao discurso espontaneo, fica assegurada a sua validade de construcao.

Tendo em conta que a validade concorrente verifica o grau com que um novo instrumento
se correlaciona com outro ja existente e tido como valido, e para o PE néo existe outro TFE, a

realizacado da validade concorrente ficou impossibilitada.

Em relacao as variacoes dialetais, o TFE “O Sol” apresentou médias das Fa dos segmentos [i,
i, T, j, [, 3] significativamente diferentes (p<0,05) nos trés dialetos. Os segmentos [i, j] foram
mais frequentes no dialeto centro-meridional, enquanto que [i, 7] foram mais frequentes no
dialeto setentrional. Para as consoantes, [[] apresentou valores superiores significativos no
dialeto centro-meridional e [3] no setentrional. Em resumo, o presente TFE foi sensivel as
variacgoes dialectais que nao devem ser consideradas perturbacoes articulatorias, mas aceitaveis

diferencas dialetais do PE.

Relativamente & fiabilidade, a concordancia inter-examinadores foi de 82% (i.e., maior que 80%),
indicando uma “equivaléncia forte” A percentagem de concordancia intra-examinadores foi de
91,3 %, revelando, do mesmo modo, uma ‘estabilidade forte” (Almeida & Freire, 2007). Ficou,

assim, garantida a fiabilidade do TFE “O Sol”.

Como limitacoes, este estudo apresentou uma amostra por conveniéncia reduzida de 55 sujeitos
normofalantes, mas que ainda assim serviu para ter resultados consistentes nos parametros
psicomeétricos. Sem duvida a amostra precisa de ser aumentada para ficar equilibrada em termos de
idade, sexo,dialetoeliteracia. Comofuturosprojetos, pretende-seimplementar amesma metodologia
a sujeitos dos 60 aos 90 anos e com diagnostico de PMF, com ou sem patologia neurogénica
associada, para delinear indicadores comunicativos consoante a doenca neurodegenerativa

(e.g., Parkinson, Alzheimers) e as consequentes PMF (e.g., disartrias, apraxias).

CONCLUSAO

O TFE “O Sol” respeitou todos os pressupostos de um TFE para o PE, assim como, apresentou
os segmentos e formatos sildbicos na mesma frequéncia de ocorréncia do discurso espontaneo,
assegurando a validade de conteudo, de construcao e de concorrente. A sensibilidade dialectal
foi verificada nos trés dialetos do PE: setentrional, centro-meridional e insular. A fiabilidade foi
assegurada, através da concordancia inter e intra-examinadores, revelando forte equivaléncia
e estabilidade do instrumento, respetivamente. Estdo assim assegurados os critérios psi-

cométricos recomendados pela SACMOT (2002) para a construcdo de um instrumento de
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avaliacdo. Futuramente, o TFE “O Sol” vai ser aplicado a uma amostra populacional com
perturbacoes motoras da fala, com o objetivo de verificar a validade e fiabilidade do mesmo na

identificacao e categorizacao destas patologias.
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