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ALTERAGOES DA AUDIGAO E DA LINGUAGEM EM IDOSOS...

RESUMO

Objetivo: identificar as alteracoes de audicdo e de linguagem em idosos que indiquem a
necessidade de uma avaliacao fonoaudiologica.

Método: estudo de revisao integrativa, realizado no periodo de fevereiro/marco de 2018,
na base de dados Medline por meio do buscador PubMed, e nas bibliotecas virtuais/repo-
sitérios bibliograficos SciELO, LILACS e Science Direct, selecionados por meio de crité-
rios pré-estabelecidos e analisados por categorias tematicas.

Resultados: Foram encontrados 13 artigos que se enquadraram nos critérios estabeleci-
dos. Os principais aspectos encontrados sobre a audicao foram: relacado da perda auditiva
a presbiacusia ou deficiéncia auditiva com a comunicacao levando o idoso aos comporta-
mentos frustrantes. Quanto a linguagem, a falta ou a falha de memoria, seja ela de cara-
ter transitério ou degenerativo sendo associada ou nao a perda auditiva.

Conclusao: Foi possivel elencar as principais caracteristicas da presbiacusia e do envelhe-
cimento da linguagem que servirao para construcao do checklist que vai rastrear as alte-
racoes da audicao e linguagem de idosos, por profissionais de saude nao fonoaudidlogos.

Descritores: Idoso; presbiacusia; fonoaudiologia; audicao; linguagem.

RESUMEN

Objetivo: identificar las alteraciones de audicion y de lenguaje en ancianos que indiquen
la necesidad de una evaluacién fonoaudioldgica.

Método: estudio de revision integrativa, realizado en el periodo de febrero/marzo de 2018,
en la base de datos Medline por medio del buscador PubMed, vy en las bibliotecas virtua-
les/repositorios bibliograficos SciELO, LILACS y Science Direct, seleccionados por medio
de criterios preestablecidos y analizados por categorias tematicas.

Resultados: Se han encontrado 13 articulos que se encuadrar en los criterios establecidos.
Los principales aspectos encontrados sobre la audicion fueron: relacion de la pérdida au-
ditiva a la presbiacusia o deficiencia auditiva con la comunicacién llevando al anciano a
los comportamientos frustrantes. En cuanto al lenguaje, la falta o la falta de memoria,
sea de caracter transitorio o degenerativo siendo asociada o no a la pérdida auditiva.
Conclusion: Fue posible elencar las principales caracteristicas de la presbiacusia y del
envejecimiento del lenguaje que serviran para la construccion del checklist que va a
rastrear los cambios de la audiciéon y lenguaje de ancianos, por profesionales de salud no
fonoaudidlogos.

Descriptores: Anciano; presbiacusia; terapia del habla; auditiva; idioma.
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ABSTRACT

Objective: to identify the hearing and language alterations in the elderly that indicate
the need for a speech-language assessment.

Method: an integrative review study, conducted in February/March 2018, in the Medline
database through the PubMed search engine, and in the virtual libraries/bibliographic
repositories SciELO, LILACS and Science Direct, selected through pre-established crite-
ria and analyzed by thematic categories.

Results: 13 articles were found that fit the established criteria. The main aspects found
on hearing were: relationship of hearing loss to presbycusis or hearing loss with com-
munication leading the elderly to frustrating behaviors. As for the language, the lack or
memory failure, whether it is transient or degenerative, being associated or not with
hearing loss.

Conclusion: It was possible to list the main characteristics of presbycusis and the aging
of the language that will be used to construct the checklist that will track the hearing
and language disorders of the elderly, by non speech pathologists.

Keywords: Elderly; presbycusis; speech therapy; hearing; language.

INTRODUCAO

O Brasil vem passando por transformacodes socioecondémicas. Dentre elas a reducao do
numero de jovens e o aumento da populacdo idosa, demandando das politicas publicas e
dos profissionais, acdes voltadas a prevencdo, a promocao e a reabilitacdo da saude. Tais
acoes visam otimizar a capacidade funcional da comunicacao e a melhoria da qualidade de

vida destes individuos®4.

O envelhecimento populacional caracteriza-se pelo constante aumento da expectativa
de vida e pela queda de fecundidade. Esse fendémeno ocorre em escala global, proporcio-
nando uma transicdo demogréafica e modificando a forma da piramide etéria; assim, a
compreensao das modificacoes fisioldgicas resultantes do processo de envelhecimento
tem sido foco de estudo na area da saude. E importante considerar que o envelhecimen-
to é um processo natural e irreversivel e, com ele, ocorre uma mudanca gradativa nos

aspectos bioldgico, social e psicologico®8).
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As alteracdes que acompanham o processo de envelhecimento podem provocar conse-
guéncias na comunicacao, destacando a deficiéncia auditiva como uma das privacoes
sensoriais de maior impacto. Esse tipo de problema tende a levar o individuo ao isola-
mento, fazendo-o evitar situacoes de comunicacao que sejam ameacadoras, dificultando
que ele desempenhe plenamente seu papel na sociedade e gerando profundo abalo psi-

cossocial?-13),

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia faz referéncia a litera-
tura internacional definindo como presbiacusia a perda auditiva devido a idade, que
vem sendo apontada como a principal causa de deficiéncia auditiva nos idosos. Tem uma

prevaléncia de cerca de 30% na populacido com mais de 65 anos de idade™.

O idoso portador de deficiéncia auditiva acaba vivenciando momentos de grandes frus-
tracoes pela inabilidade de compreender o que familiares e amigos estdo falando. Por is-
SO, a queixa tipica dos portadores de presbiacusia é que ‘ouvem, mas ndo entendem o
que lhe é dito”. Dai os familiares perceberem-nos como pessoas confusas, desorientadas,

pouco comunicativas ou colaborativas, zangadas e até mesmo injustamente senis!*>-1%).

Diretamente relacionadas a linguagem as alteracodes cognitivas que surgem com o avan-
car da idade estdo associadas com o declinio de trés recursos fundamentais do proces-
samento cognitivo: a velocidade a que a informacao pode ser processada, a memoria de
trabalho e as capacidades sensorial e perceptual. A diminuicao da velocidade de proces-
samento da informacao e da resposta, a lentificacdo da execucdo de componentes per-
ceptuais e as operacoes mentais podem afetar a atencao, a memoria e a tomada de deci-
sdo, influenciando, também, o desempenho mesmo em tarefas que ndo tém requisitos de

velocidade(20-24),

Foi refletindo sobre a tematica relacionada ao envelhecimento e pensando nas dificul-
dades que o profissional de saude apresenta em encaminhar o idoso para um fonoaudio-
logo que se buscou responder a seguinte pergunta norteadora: quais os aspectos da audi-

cao e da linguagem de idosos necessitam de avaliacao fonoaudiolégica?

Portanto este estudo teve como objetivo identificar as alteracoes de audicao e de lingua-
gem em idosos que indiquem a necessidade de uma avaliacao fonoaudiolégica. Assim,
sera possivel construir um checklist para rastreamento de tais alteracoes, por profissio-
nais de saude nao-fonoaudidlogos, e partir dos resultados, encaminhar o idoso ao fono-

audidlogo.
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METODO

Tratou-se de um estudo de revisao, de abordagem integrativa, construido por meio da
analise de artigos disponiveis on-line nas bases de dados, MEDLINE por meio do busca-
dor PubMed, e nas bibliotecas virtuais/repositérios bibliograficos SciELO, LILACS e Science
Direct. O PubMed compreende milhdes de citacoes de literatura biomédica da MEDLINE,

além de periédicos de ciéncias da vida e livros on-line.

A pesquisa académica na pratica clinica ressalta a importancia no impacto ndo somente
pelo desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, mas também no pensa-

mento critico que a pratica diaria necessita”.

Neste sentido, foram delineadas as seis fases do processo de elaboracdo da revisdo inte-
grativa. A primeira fase constituiu-se na elaboracao da pergunta norteadora, que consis-
te em um questionamento que direciona o estudo dentro do tema: Quais os aspectos da

audicao e linguagem de idosos que necessitam da avaliacao fonoaudiologica?

A segunda fase compreendeu a busca dos artigos na base de dados e bibliotecas virtuais/
repositérios bibliograficos tendo sido realizada em fevereiro e marco de 2018. Para a
busca avancada, foram utilizados os descritores: idoso and Fonoaudiologia and comunic-
acao e seus respectivos termos em inglés e espanhol. E como filtros: texto completo es-
crito em portugués, inglés ou espanhol; disponiveis na integra; publicados nos ultimos 10
anos (2008-2017).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos que apresentassem os seguintes
descritores previamente definidos no contexto do tema: “idoso” e “fonoaudiologia” e “co-
municacao” e/ou “presbiacusia”. E como critérios de exclusao foram definidos: publica-
coes repetidas ou ainda manuscritos como cartas ao editor, teses, dissertacdes, monogra-
fias, livros, capitulos de livros, manuais e resumos; estudos que nao foram realizados com
idosos, estudos de casos ou relatos de experiéncia e os artigos de revisao de literatura. Os
artigos foram triados, tendo que obrigatoriamente conter os descritores idoso, comunica-

cao, presbiacusia.

Em seguida, na terceira fase foi realizada a leitura analitica dos: resumo, método e a con-
clusao dos artigos, utilizando um roteiro estruturado para a coleta dos dados, contendo
as seguintes varidveis: ano de publicacao; titulo; tipo do estudo; alteracées comunicati-

vas que abordam; instrumento de coleta; resultados principais.
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A quarta fase caracterizou-se por organizar as informacoes coletadas em um instrumen-
to no formato de planilha Excel®. Em seguida, na quinta fase foi realizada a discussao
dos resultados que se deu a partir da interpretacido e sintese deles, comparando-se os da-

dos encontrados em cada artigo selecionado com a literatura referente a tematica.

A sexta fase constituiu-se na apresentacdo dos resultados em um quadro contendo as in-
formacodes a respeito dos artigos. Os dados foram estruturados a partir das variaveis es-
tabelecidas no instrumento de coleta, tornando possivel o melhor entendimento e com-
paracdo entre os artigos selecionados, possibilitando a distribuicdo em categorias temati-

cas como parte da discussao.

RESULTADOS

Dos 1.486 artigos selecionados, 139 foram provenientes da LILACS, 841 foram obtidos
via PubMed, 127 foram extraidos da Medline, 71 da biblioteca virtual/repositorio biblio-
grafico Scielo e 308 da biblioteca virtual/repositério bibliografico Science Direct (Figura
1). Apos a aplicacdo dos critérios de exclusao, foram selecionados 13 (treze) artigos para o

estudo, organizados na Tabela 1.
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Figura 1 - Sequéncia da busca das publicacoes nas bases de dados/bibliotecas virtuais/repositérios bibliograficos, com
alteracoes de audicao e linguagem em idosos, que indiquem a necessidade de uma avaliacao fonoaudioldgica, conforme
recomendacao do grupo PRISMA. Jodo Pessoa, PB, 2008-2017 (n=13).
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Tabela 1 - Publicacdes selecionadas, conforme critérios estabelecidos, com alteracdes de audicao e linguagem em idosos,
que indiguem a necessidade de uma avaliacdo fonoaudioldgica. Joio Pessoa, PB, 2008-2017. (n=13)

Titulo Objetivo Alteracoes de audicdo Instrumento Resultados Principais
e linguagem de Coleta

Dificuldade geral de

falar; pronunciar o
Caracterizacdo da saude de Estimar a prevaléncia de problemas nome de objetos Dificuldades na compreensao e expressio oral e reducao
idosos numa perspectiva da comunicacao oral, memoria, corretamente, lembrar Questionario. da acuidade auditiva.
fonoaudioldgica. leitura, escrita, voz, audicao histérias ou nomes e

e MO em idosos. genericamente,
expressar, compreender.

Conhecimento dos
profissionais da area da saude Investigar o conhecimento dos Quanto maior o tempo
acerca da comunicacdo profissionais que trabalham na de formacdo mais Questionario. Déficit na formacao do fonoaudidlogo em linguagem
suplementar e alternativa em instituicao de longa permanéncia. conhecimento os na intervencao com CSA.
instituicdo de longa profissionais possuiam.
permanéncia para idosos.
Correlacoes entre a avaliacao Verificar a relacdo entre o Declinio auditivo, queda Avaliacao Nao houve associacdo entre perda auditiva e declinio

audiologica e a triagem
cognitiva em idosos.

desempenho auditivo para tom puro
e fala e o cognitivo em idosos.

da funcionalidade
cognitiva.

audiométrica tonal
e vocal; MEEM.

cognitivo na amostra estudada. Mas, as analises
realizadas entre reconhecimento da fala aumentam
a chance de alteracdo cognitiva.

Desempenho de idosos com

Avaliar o reconhecimento de
sentencas no siléncio e no ruido de

adaptacdo binaural x idosos com perdas auditivas Perda auditiva e Queda Utilizado o MEEM, Ressalta que quanto maior a perda auditiva e o declinio
monoaural em testes no simétricas, usuarios de proéteses da funcionalidade avaliacao na acuidade auditiva pior o desempenho cognitivo.
siléncio e no ruido. auditivas e investigar qual das cognitiva. audiométrica
situagdes ha melhor desempenho e IPRF.

comunicativo no dia a dia.

Caracterizar e comparar as Prejuizos no reconhecimento dos sons de fala
Desempenho de idosos em habilidades auditivas de idosos em Perda auditiva Dados de na presenca de ruidos competitivos; quanto maior a idade
um teste de fala na presenca teste monotico de percepcao de fala, neurossensorial prontudrios. ou quanto maior a perda auditiva, maior a dificuldade de
de ruido. sem e com a presenca de ruido simétrica. compreensao da linguagem falada.

competitivo.
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Tabela 1 - Publicacdes selecionadas, conforme critérios estabelecidos, com alteracdes de audicao e linguagem em idosos,
que indiguem a necessidade de uma avaliacdo fonoaudioldgica. Joio Pessoa, PB, 2008-2017. (n=13)

Titulo Objetivo Alteracoes de audicdo Instrumento Resultados Principais
e linguagem de Coleta
Identificar os disturbios Existem alteracoes importantes no processo
Disturbios fonoaudioldgicos fonoaudiologicos e fatores Declinio das funcoes de comunicacao diante de perda auditiva, mesmo de grau
autodeclarados e fatores associados autodeclarados em uma auditivas e perda Questionario. leve. As alteracées de fala podem ser decorrentes
associados em idosos. populacao de idosos. auditiva. de modificacées da motricidade e/ou funcées orofaciais
e/ou auditivas.
Escala de Katz,
Identificar a funcionalidade global MEEM, escala de
de idosos submetidos a internacao, depressao Os idosos foram semidependentes para AVD, com

Funcionalidade global de
idosos hospitalizados.

correlacionando o desempenho para
as atividades de vida diaria basicas
e instrumentais com os principais
sistemas funcionais.

Declinio da audicao
e da linguagem.

geriatrica, teste
time up and go,
avaliacao da
funcionalidade da
comunicacao

autonomia preservada, independéncia prejudicada devido
a mobilidade regular e a necessidade moderada de auxilio
para a comunicacao.

Limitacao de atividades em
idosos: estudo em novos
usuarios de proteses auditivas
por meio do questionario
APHAB.

Avaliar limitacoes auditivas de
idosos com perda auditiva sensorio
neural de grau moderado a severo

segundo escolaridade e grau da

perda auditiva.

Deterioracado da funcao
auditiva.

MEEM,
questionario de
escala de depressao
geriatrica, APHAB.

Reducdo da limitagcdo em atividades nas subescalas:
facilidade de comunicacéo, reverberacéo e ruido
ambiental com o uso de prétese auditivas. Beneficio
obtido no ruido ambiental.

Queixas e preocupacoes
otologicas e as dificuldades de
comunicacao de individuos

Investigar as queixas e as
preocupacdes otolégicas de
individuos idosos, bem como as

Perda auditiva.

Entrevista e testes

A queixa de perda auditiva influenciou as queixas

idosos. dificuldades de comunicacéo auditivos. otologicas de zumbido e a dificuldade de comunicacao.
enfrentadas por esta populacao.
Perda auditiva, baixo Questionéario
desempenho na SCALE of Auditory Apresentam pior desempenho na habilidade

Teste de fala comprimida
em idosos.

Avaliar o desempenho de idosos
no teste de fala comprimida.

R IAS E ONLINE 2019. ABRIL. 5(1): 1708 - 1726

habilidade de
fechamento auditivo,
velocidade de fala
aumentada do falante.

Behaviors - SAB;
CD; Testes auditivos
comportamentais;
audiémetro; fones;
notebook

de fechamento auditivo, quando avaliados por meio do
teste de fala comprimida, em comparacdo aos individuos
adultos. Dificuldade em reconhecer a fala quando esta lhe
é apresentada numa velocidade aumentada.
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Tabela 1 - Publicacdes selecionadas, conforme critérios estabelecidos, com alteracdes de audicao e linguagem em idosos,
que indiguem a necessidade de uma avaliacdo fonoaudioldgica. Joio Pessoa, PB, 2008-2017. (n=13)

Titulo Objetivo Alteracoes de audicdo Instrumento Resultados Principais

e linguagem de Coleta
O desenvolvimento e Perda auditiva,
padronizacao de Self Desenvolver e padronizar uma dificuldade de A construcao do SHSE uma ferramenta de triagem
assessment para triagem ferramenta de triagem para idosos. | compreensao da fala em Questionarios. auditiva para idosos.
auditiva do idoso. ambiente ruidoso e fala

rapida do locutor.
O desenvolvimento do indice
geriatrico da habilidade da Desenvolver um Indice Geriatrico
Comunicacao (GICA) para de Capacidade de comunicacao Perda auditiva. Revisdo de Construcao do GICA.
medir a competéncia e verificar sua confiabilidade literatura.
comunicativa de idosos: e validade.
um estudo piloto.
Otoscopio,
audiémetro, cabina

Treinamento auditivo: Verificar a efetividade do Perda auditiva, acustica, O programa de treinamento auditivo em cabina acustica
avaliacao do beneficio em treinamento auditivo em idosos alteracdes do questionario auxiliou na melhora do desempenho das habilidades do

idosos usuarios de proteses
auditivas.

novos usuarios de proteses quanto
ao beneficio no processo de
adaptacao.

R IAs E ONLINE 2019. ABRIL. 5(1): 1708 - 1726

processamento auditivo.

APHARB, teste de
escuta dicatica,
teste mondtico de
fala com ruido.

processamento auditivo.
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DISCUSSAO

Sabe-se que a audicao é um dos cinco sentidos do corpo humano e este, nos permite ou-
vir. A perda auditiva associada ao envelhecimento, chamada de presbiacusia, é um feno-
meno com alta prevaléncia na populacao idosa, podendo levar a uma série de dificul-
dades na comunicacao oral, interacao familiar e social. Afeta a qualidade de vida, pelas
implicacoes psicossociais decorrentes dessa degeneracao. A fala mal compreendida limi-
ta, inicialmente a comunicacao no meio familiar, entre amigos e posteriormente envolve
outras atividades sociais e de lazer, como o uso do telefone, radio, televisao e reunioes

em grupo(15,18,23,25)4

A linguagem pode ser compreendida de formas variadas: oral, escrita, através de ima-
gens, mimicas, apenas com um olhar, simbologia e dependendo de com quem se comu-
nica, é possivel adaptar esta forma de comunicacdo para que seja compreendida e praze-
rosa entre o locutor e o receptor. Estudos sobre a linguagem do idoso tém buscado iden-
tificar transformacées e detectar as causas de possiveis mudancas que ocorrem no pro-

cesso de envelhecimento.

Entretanto os estudos em Fonoaudiologia no Brasil relacionados com a linguagem do in-
dividuo idoso ainda estdo muito direcionados para afasias e deméncias, e sdo poucos os
voltados para a linguagem no envelhecimento sadio, que apontem para acdes preventi-

vas em busca de uma maior qualidade de vida®®.

A linguagem estd presente na vida humana e diferencia-se conforme o contexto, situa-
cao e conteudo. Aparece de forma espontdnea e faz-se de maneira com que o ouvinte se
faca ou nao entender. De maneira geral, abrange tudo aquilo que se queira numa comu-
nicacio. Constitui-se em um dos aspectos fundamentais da vida de um individuo. E a
maneira pela qual ele expressa suas experiéncias, ideias, pensamentos e sentimentos,
uma vez que a capacidade de se comunicar € um instrumento de interacdo social por ex-
celéncia. A compreensdo e a expressao envolvem uma conceituacdo de formas simbdli-

cas (palavras) e sua combinacdo dentro de determinadas normas (gramatica)¢-®.

Com o processo de envelhecimento poderdo aparecer algumas modificacoes de lingua-
gem relacionadas a memoria e interpretacdes de histodrias; porém, esse fato nao deve pri-
var o idoso de suas atividades diarias®®. A perda das funcoes cognitivas, principalmente
as falhas de memoria estao associadas ao envelhecimento trazendo um impacto bastante
marcante na vida do individuo. Por isso, este estudo rastreia as alteracdes de comunica-

cdo no ambito da audicido e linguagem em idosos senescentes).
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Os titulos dos artigos analisados para este estudo relacionam audicao com linguagem ja
dando indicios preliminares do entrelacar crucial desses aspectos. Audicao e linguagem
nao sao condicoes comunicativas separadas, independentes uma da outra. Para obter a
comunicacao faz-se necessario ter audicao desde que se apresente condicao de lingua-

gem compreensival®10),

Nesse sentido, os conteudos dos artigos selecionados foram divididos didaticamente em
categorias tematicas, a saber: categoria 1 - a importancia da para a pessoa idosa e cate-

goria 2 - a necessidade de compreensao e expressdo da linguagem para a pessoa idosa.

A importancia da audicdo para a pessoa idosa

A maior parte dos artigos (doze de treze) relacionou as perdas auditivas com a presbia-
cusia (perda auditiva caracteristica do envelhecimento) como uma deficiéncia auditiva
ou até mesmo como algo natural do processo de envelhecimento. A perda auditiva foi
considerada como fator predominante para a dificuldade de comunicacao. Dentre eles,
dois artigos associaram a perda auditiva as alteracdes do processamento auditivo central

e o declinio cognitivo e auditivo.

A presbiacusia ou perda auditiva sensorial caracteristica do processo do envelhecimen-
to, pode se constituir como um dos mais incapacitantes disturbios de comunicacéo. O re-
baixamento dos limiares nas altas frequéncias, tipicos deste tipo de perda, piora a percep-
cao dos sons consonantais durante a comunicacdo principalmente em ambientes ruido-

sos, gerando nos idosos a frequente queixa de “ouvir, mas nao compreender” ),

QOutra condicdo importante destacada nos artigos refere-se ao fato dos idosos sentirem-
-se incomodados quando outra pessoa “fala muito rapido” devendo isto a lentidao em re-
ceber a mensagem em uma conversa, afetando na comunicacao efetiva devido a falha no

processamento auditivo?1Y.

Concomitante a “fala rapida’, estd o “falar alto”. Existem relatos de que os idosos presu-
mem que a voz do interlocutor se torna estridente; por outro lado, se falam muito baixo,
tendem a ndo entender, relatando que ndo escutam e pedem para repetir. Diante desta
condicao, tal situacdo pode se tornar constrangedora ao idoso que acaba por desistir do
didlogo, tendendo ao isolamento. Nesses casos, torna-se frequente o surgimento de sinais
de depressdo ou até de comportamentos agressivos, necessitando muitas vezes de uma

avaliacdo do profissional especializada da area de geriatria®”.

O envelhecimento por si so ja causa perdas variadas no organismo como um todo. Tais
perdas vém associadas, a deterioracao do corpo, ao declinio, a incapacidade e a perda da

vitalidade, e, desta forma, no ouvido nao é diferente. Com o passar dos anos, portanto,
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existe uma perda gradual da capacidade de ouvir. Pessoas mais idosas acometidas por tal
situacao tendem a apresentar comportamentos de isolamento, a dizer que escutou, mas
nao entendeu, que o barulho o incomoda ao mesmo tempo que nao tem como entender a
fala por conta do ambiente que nao favorece a escuta perfeita, com muito barulho, ten-
dendo a apresentar irritabilidade. Estes comportamentos nao devem ser ignorados pelo
simples fato de achar-se que fazem parte do processo de envelhecimento; adultos jovens
e/ou até mesmo jovens adolescentes ou pessoas do seu convivio devem, sim, estarem
atentos aos primeiros sinais da perda auditiva dando suporte e sensibilizando o idoso a
procurar um fonoaudiologo audiologista, dando inicio aos primeiros seguimentos para

um didlogo compreensivo sem causar estresse comunicativo!19,

O uso da proétese auditiva permite o resgate da percepcao dos sons da fala, além dos sons
ambientais, promovendo a melhora da habilidade da comunicacao. O paciente bem adap-
tado terd maior capacidade de comunicacdo, aumento da autoconfianca, maior atencéo e
compreensao das informacoes que sdo fatores importantes em uma interacao preventiva
e reabilitativa. Mas, na préatica existem outras questdes envolvidas como a resisténcia em
usar a protese gerando um discurso que com ela aparece um tipo zumbido, ruidos estri-
dentes que incomodam, ou que por vezes ndo escuta nada. Porém, podem estar com o
volume diminuido, desligado ou até mesmo com as pilhas gastas, que levam a desisténcia
do uso. O periodo de adaptacio da prétese requer o seu correto manuseio (higienizacao,
saber ligar e desligar; tempo de durabilidade das pilhas) e adequado acoplamento do

aparelho de amplificacio sonora ao ouvido!*¢-18),

Outro ponto importante refere-se a questdo do treinamento auditivo em cabine (quando
a via auditiva estd muito prejudicada mesmo apds a adaptacdo do AASI (aparelho de
amplificacdo sonora individual) e do IC (implante coclear) e das habilidades de processa-
mento auditivo (atencdo seletiva, compreensdo, armazenamento e recuperacao) que po-
dem apresentar muitas queixas principalmente de compreensdo da fala quando o inter-
locutor fala mais rapido ou em ambientes ruidosos. Porém, ja foi constatado melhora nas
habilidades auditivas pés treinamento auditivo quando em estudo relata-se que altera-
codes do processamento auditivo caracteriza dificuldades de discriminacao auditiva, com-
preensao de fala em ambiente ruidoso, ou reverberante, dificuldades para conversar ao
telefone e déficit de memoria auditiva e comportamento, além de evidenciar a presenca
de disfuncao auditiva central®-”. Os resultados mostram melhora tanto nas habilidades
do processamento auditivo como também na compreensdo da fala em ambientes ruido-

sos e reverberantes bem como na qualidade de vida dos idosos.
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A necessidade de compreensdo e expressdo da linguagem para a pessoa idosa

No que se refere a linguagem, a maior dificuldade de comunicacao esta relacionada a
memoria, seja ela de carater transitério ou degenerativo e com o declinio da funcionali-
dade global do idoso essa dificuldade torna-se acentuada. “Evitar se comunicar” foi uma
das habilidades de comunicacdo mais referida pela maioria dos estudos. Possiveis difi-
culdades na compreensao e expressao oral, bem como reducdo da acuidade auditiva, ou
mesmo nos problemas emocionais e/ou de humor, restringem a participacao social dos

individuos(23-29),

Todos noés sofremos de esquecimento em algum momento no dia-a-dia. Faz parte da nos-
sa vida e da rotina que carregamos com o estresse e com muita ansiedade, fatores estes
que favorecem a sobrecarga cerebral ocasionando esquecimento das pequenas coisas de
nossa rotina ou até mesmo falhas em uma comunicacao oral durante um didlogo. A esse
fenémeno chama-se perda da memoria, de carater transitério. Neste, a maioria das cau-
sas sdo preveniveis ou reversiveis, com habitos de vida melhores, como meditacéo, téc-
nicas de relaxamento e treino da memoria. Porém, fatores estes, associados ao processo
de envelhecimento, acompanhado de comportamentos mais graves como agressividade,
apatia, desinteresse, delirio, paranoias entre outros, devem ser investigados de forma

mais detalhada(20-22),

O processo de envelhecimento torna o individuo mais suscetivel as perdas cognitivas,
que podem ser desde a falta de atencao ou esquecimentos leves até perdas graves de me-
moria. No entanto, ndo se pode confundir perda de memoria de carater transitério com a

perda degenerativa que é progressiva, causando danos ao cérebro e que é irreversivel@2-24),

A funcionalidade global de idosos identifica a sua satude. E definida como a capacidade
de gerir a propria vida ou cuidar de si mesmo, influenciada pelo grau de autonomia e in-
dependéncia do individuo. Acrescenta ainda que o funcionamento integrado e harmonio-
so das atividades da vida diaria com a cognicdo, humor, mobilidade e comunicacao permi-

tem dizer se o idoso ¢ saudavel ou nao, mesmo com alguma doencal?-2%.

O declinio cognitivo estd relacionado as diferentes variaveis biopsicossociais em idosos e
os déficits sensoriais podem se instalar gradualmente ao longo de varios anos, sendo pou-
co percebidos de inicio, mas causando restricao nas atividades rotineiras e reducdo da
funcionalidade e da independéncia. Individuos que sofrem essas privacoes apresentam
maior risco de desenvolver declinio cognitivo, isolamento social e transtorno depressivo,
com queda na qualidade de vida. E neste sentido que se faz importante para uma boa co-
municacao, a integridade das funcoes cognitivas, sendo a audicao, linguagem e a memo-

ria fatores primordiais nesse processo de qualidade de vida da pessoa idosa*.
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Dentre os instrumentos de coleta para a investigacao da linguagem fica expresso o uso
frequente do MEEM (Miniexame do Estado Mental), desenvolvido nos Estados Unidos da
América e publicado em 1975. Este instrumento propoe-se a avaliar, de forma rapida, pos-
siveis declinios cognitivos relacionados as funcdes mentais que envolvem orientacao
temporal e espacial, evocacao imediata e tardia de palavras, atencao, linguagem e cons-
trucao visual e espacial?!. E composto por duas secdes que medem funcées cognitivas. A
primeira contém itens que avaliam orientacdo, memoria e atencao, totalizando 21 pon-
tos; a segunda mede a capacidade de nomeacao, de execucao a um comando verbal e a
um escrito, de redacdo livre de uma sentenca e de cépia de um desenho complexo (poligo-
nos), perfazendo nove pontos®). Atualmente, o MEEM ¢ o teste de rastreio cognitivo pa-

ra pessoas adultas e idosas, mais utilizado no mundo!®.

Nos artigos selecionados dentro das duas categorias tematicas do presente estudo, sédo
citadas as alteracoes de audicdo e linguagem como fator de prevaléncia em relacao aos
prejuizos na comunicacao acarretando isolamento social, mudancas na vida social, estres-
se, depressdo. Ainda aumentam o risco de tornar o idoso mais suscetivel as doencas re-
velando que quanto maior a perda auditiva e o declinio na acuidade auditiva pior é o de-

sempenho cognitivo?),

Considerando a respeito da dificuldade de compreensao da linguagem falada principal-
mente em situacdes em que se apresenta ruido ambiental, a literatura mostra que quan-
to maior o grau da perda auditiva, maior a dificuldade de compreensao da linguagem fa-
lada. Tal caracteristica foi encontrada em dois estudos realizados na Korea envolvendo a
dificuldade de comunicacao, no que se refere a compreensao e expressao de idosos apre-
sentando a perda auditiva como um dos fatores causais para esta habilidade. O primeiro
estudo constituiu-se na auto-avaliacao de triagem auditiva do idoso (SHSE) em 20 ques-
toes com base nas caracteristicas de presbiacusia usando uma escala de cinco pontos e,
no segundo estudo, foi usada uma ferramenta para medir a habilidade de comunicacao
de pessoas idosas, que contou com duas versoes, na qual a primeira explora a validade de
conteudo e a segunda, um questiondrio e revisao de especialistas para a producao final
(GICA), organizado em trés questdoes em cada um dos seis subdominios: audicdo, com-
preensao da linguagem e producao, atencdo e memoria, eficiéncia da comunicacao, voz e
leitura/escrita/calculo. Assim, ficou claro que o GICA ¢ muito util na identificacao preco-

ce de pessoas com dificuldades de comunicacéo entre os idosos®12),

Este estudo ressalta a importancia que tem um checklist para rastrear as alteracdes de
audicdo e de linguagem do idoso por profissionais de saude que ndo sejam fonoaudio-
logos. Isso se deve ao fato dos artigos demonstrarem a dificuldade na audicao e declinio

da linguagem nessa populacao acarretando conseqgiiéncias na comunicacao receptiva e
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expressiva, visto que sao areas da fonoaudiologia que precisam ser consideradas para o
idoso no intuito de promover a promocao/recuperacao lhe dando uma melhor qualidade

de vida e promovendo auto-estima.

Como limitacao, constatou-se que sdo poucos os artigos que relatam sobre as alteracoes
de linguagem, talvez por estarem ligados as alteracdes de audicido; sabendo que uma vez
o idoso com dificuldade de escutar, consequentemente apresente a dificuldade de se co-

municar, ou seja, sua linguagem também vem a ser prejudicada.

CONCLUSAO

Ha relacdo entre a perda auditiva relacionada a presbiacusia ou a deficiéncia auditiva
com a comunicacao levando o individuo idoso a apresentar comportamentos frustrantes
no seu dia a dia como: a dificuldade da compreensao e expressao da linguagem que pode

trazer prejuizo ao convivio social, aumento de estresse, e risco de depressao.

Nos artigos sobre a presbiacusia, esta é definida como uma deficiéncia auditiva, e outros
como uma perda auditiva, decorrente do processo de envelhecimento. Falta ainda um

consenso no que se refere a definicao do termo.

A falta ou falha na memoria, seja ela de carater transitério ou degenerativo, também foi
apontada nos artigos como fator causal para a dificuldade da comunicacao, sendo asso-
ciada ou nao a perda auditiva, apresentando possiveis dificuldades na compreensao e ex-

pressao oral.
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